[1IpMepHOe MeHH0

Ha 2024-2025-11 y4ebHbIin rog
FocyfapcTBeHHOE 06LLe0bpa3oBaTe/lbHOE BHOKETHOE yUpexaeHue
NpKyTCKOI 06/1aCTV - KafeTcKas LWKoMa-nHTepHar
«Y CONMbCKNIA TBapAeNCKNIA KaAETCKNIA KOPMyC»

(BospacTHas kateropmsa 9-11 knacchl).



[lpnmeyaHmne

Mpu pa3paboTKe NPUMEPHOTO MEHI0 MUCMNO/Mb30BA/NCH:

- COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMUIO ANna obydyarolmxcs Bo Bcex obpasoBaTesibHbIX yupexaeHunsax 2017 roga nsgaHns nog
pefakunein M.IM. MorunsHoro n B.A. TytenbsiHa (1);

- COOPHMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 671104 1 KyNMHapPHbIX U3Aenuii ns WKOMbHbIX 06pa3oBaTtesibHbIX
yupexaeHuin, Mepmb2008 r. FTOY BIO «lNepMckas rocygapcTBeHHass MeAuLUMHCKaa akagemuma» (2);

- TabN1Lbl XMMMYECKOrO COCTaBa M KaNnoOPUMHOCTM POCCUINCKUX MPOAYKTOB nNuTaHus 2012 roga nsgaHua nog pefakumen
N.M. CkypuxuHa u B.A. TytenbsiHa (3);

- COOPHUK peuenTyp 67104 U KyNIMHAPHbLIX U34eNNiA Ang nNpeanpuaTuii 06LWwecTBEHHOro NUTaHUA Npu obueobpasoBartes/ibHbIX
wkonax 2004 roga usgadmsa nod pegakuuvein B.T. lanwuHon (4);

- COOpPHMK peuenTyp Ha NpoAyKLMIo A1a obyvaroumxcs Bo o6pasosartefibHbIX yupexaeHnusx. / Mog peg. M.IM. MornnbHoro, un
B.A. TytenbsiHa. - M.: Aefln npuHT,2011. (5);

- KapToTeka 6/1t0/ N1e4ebHOro 1 paunoHanbHOro NUTaHUA B YUPEXAEHUSAX CUCTEMbI 3ApaBooxpaHeHns, 1995r. M .A. CamCOHOB,
N.B. MeaBepgesa, C./A. Maraes, P./. YaHblwesa, J1.A Peastok. (6).

[Mpon3BoACTBO rOTOBbLIX 6J'II'O,E|, N KyNTNMHapPHbIX I/I3,El|efll/ll7l ocylwecTBnideTcd B COOTBETCTBUN C TEXHOJ/TOTMYECKMMUN KapTaMu, B
KOTOPLIX OTPpa>KeHa peuentypa U TeXHONOIMa npuroToBieHnA.

PaunoH nutaHusa npegycmarpmsaeT (hpopmupoBaHme Habopa NpoAyKToB, NpefHa3Ha4YeHHbIN C KPYrnocyToUYHbIM npebbiBaHEM
obyuvatowmxca 12-18 net, Npu opraHn3auum WecTMpasoBoro nuTaHUs (3asTpak, BTOPOKW 3aBTpak, 06ef, NONAHUK, YXXUH 1
BTOPOW Y>KWH).
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Hepens nepsas

AeHb 1 (NoHeAenbHUK)

HanmeHoBaHue 6naa

3aBTpak

Macno (nopumsammu)

cyn MOJIOYHBbIA C MaKapOHHbIMU N3aennamun

Kakao C MOJIOKOM

(PPYKTbI B aCCOPTUMEHTE

Ob6ep

6aToH

NTOro:

KYKypy3a C SiL,OM 1 NyKOM

6opuy co cB. KanycTol u kapTodenem, Co CMeTaHol 1

MAcCoOM

nTuua xxapeHas

Kalwa rpeyHeBas BA3Kas

KOMNOT "3 NNo40B KOHCEPBUPOBAHHbIX

MongHuk

YXUH

Xne6 NeHUYHbI’
Xne6 pxxaHoW

NTOrO:

TBOpPOXHaa macca
neyeHbe caxapHoe
COK MepPCUKOBbINA
NTOro:

Kapkoe Nno-gomaluHemy

2-1 YXXUH

BCElrO 3A AEHb:

cenbfb C IyKOM
yali c BapeHbeM
xne6 NweHnYHbI
Xne6 pxaHoii
NTOro:

Bachnn
CHEXOK

NTOro:

Macca
nopuumn
r

3

20
250
200
300
100
870

100

250/15/25

120
200/10
200
100
100
1120

100
50
200
350

250
50
200
50
50
600

50

200

250

3190

Muuesblie BelecTsa r

0,16
5,85
4,08

1,2

18,29

8,17

6,82

28,39
6,1
0,48

4,5
62,46

14,3

0,6
17,9

24,3
4,53
0,13
4
3
35,96

3,3
5,4

8,7

143,31

X
5

14,5
8,39
3,54

1,2

30,63

14,07

8,33

35,7
6,68
0,19

0,9
66,87

11

27,14
7,16
0,07

05
0,6
35,47

71
5

12,1

156,07

y
6

0,26
25,01
17,58

29,4

117,25

36,94

12,43

19,08
27,36
32,43
48,2
30
206,44

12,7
37
33

82,7

34,87
1,64
13,65
24,1
20
94,26

64,5
21,6

86,1

586,75

JHepreTuny.
LLeHHOCTb
(kkan)

7

132
199,95
118,6
141
240
831,55

207,15
151,22

434,21
194
133,4
236
147
1502,98

180
208
136
524

442,5
89,4
56
118
73,5
779,4

216,5
158

374,5

4012,43

B1

0,09
0,056
0,09
0,09
0,326

0,02

0,065

0,044

0,015

0,006
0,16
0,12
0,43

0,04
0,1

0,04

0,18

0,18
0,02

0,08
0,04
0,32

0,01
0,06

0,07

1,326

B2

0,02
0,185
0,01
0,06
0,055
0,33

0,01
0,08

0,017
0,084
0,018
0,06
0,06
0,329

0,02

0,08
o4

0,025
0
0
0,03
0,02
0,075

0,05
0,26

0,31

1,144

ButaMmuHbl (Mr)

C
10

0
0,825

1,588
30

32,413

0,15
10,775

2,596

1,984

14,247

0,5

12
12,5

10,14

0,2

0,27

10,61

0

1,8

1,8

71,57

16

0,54

0,2

0,54

0,5

0,08
0,01

0,59

0,945

0,945

3,05
0,02

3,07
0
0,1

0,1

5,245

A(peT)
11

36,5
26,66
15

168,16

16,2
254,525

119,68
32,4
(0]
(0]
(0]
463,605

40

100
140

22,5
21,6

44,1

43
43

858,865

80,83
56,34

110
287,17

2,8

239,9

71,75
184,54
16,56
134
181,5
831,05

101

91
193

124,75
1,2
0,9
67
60,5
254,35

4,2
172

176,2

1741,77

Ca
13

4,8

163

112,22

20,3

308,32

4,69

61,321 '

61,6
11,26
15,98

24

225

201,351

148

10
158

. 36,6

86,4 .

12,6
12
75
155,1

1,55
242

243,55

1066,32

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P
14

36,88
124,56
13
70,02
250,46

2,1

104,24

83,7
145,16
15,58
88
97,5
536,28

198

30
228

46,9
91,6
3,9
44
32,5
218,9

188
188

1421,64

Mg
15

6,68
21,34
27
31,3
86,32

17,02

2,78

22,31
96,04
6,18
34
31,5
209,83

21

34

5,98
43,2
2,3
17
10,5
78,98

6,5
30

36,5

445,63

O O o O o o

0,01

0,08

o O o o

0,001
&
(0]
(0]
0,001

0,091

Se

o O O o o o

0,001

0,002

0,003

0,02

0,02

0,004

0,004

0,027

19

0,2
0,61

1,6

2,41

0,24

1,85
0,027
0
0
]
2,118

4,925

Fe
20

0,04
0,65
0,478
6,6
1,9
9,668

1,4

1,957

2,09
3,23

2,7
13,377

0,4
0,8
0,4
1,6

1,63
1,2
0,49

0,9
5,22

0
0,2

0,2

30,065



Hepens nepsas
AeHb 2 (BTOPHUK)

Macca SHepreTny.

Ne MuuieBble BewecTsa r ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6n0aa nopuum LleHHOCTb
petk r 5 x y (kkan) B1 B2 c D A(peT) K ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
209(1) Aiua BapeHble 1 51 4,6 0,3 63 0,03 0,02 0 1,47 oL, 0,2 22 77 5 [0] 0 1
176(1) Kalwa rnweHHaa MoJsloyHas BsA3Kas 250 9,83 14,28 55,43 391,2 0,216 0,18 1,152 0,48 75,24 186,24, 146,42 206,37 54,89 ] 0 1,63
378(1) yali ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0 0,41
MP(3) (PPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 ] 0 1,6 6,6
MP(3) 6atoH 100 7 3 45 240 0,09 0,055 0 0 0 110 20,3 70,02 31,3 (0] 0] 0 1,9
NTOrO: 890 24,65 24,43 146,03 916,2 0,466 0,475 32,482 2,15 101,44 158,8 323,32 459,19 133,59 0 0] 1,6 11,54
Obep
np(3) nKpa kabaykosas 100 1,2 4,7 7,7 78 0,03 0,03 9,6 0] 28 12 32 2 13 0 0 0 0,8
102(1), .
190(2) cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMUK, C MACOM 250/25 11,27 7,37 16,68 191,29 0,24 0*095 5,885 1,32 267,9 115,83 45,471 31,64 41,339 0 0 0 0,32
239(1) TedpTenun poibHbIE 120 16,97 14,76 17,03 269,29 0,12 on 23 0,17 47 130,74 102,1 195,8 32,56 0 0,01 1,15 1
312(1) niope kapTodensHoe 210 4,09 26,4 47,25 183 0,186 0,148 4,21 2,63 43,2 464,6 49,3 65,46 37 0,06 0 0 1,346
388(1) HanuToK 13 M008B LWNMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0,21 163,34 10,34 21,34 3,44 3,44 0,02 0 0 0,634
MP(3) Xne6 NLWeHNYHBbIN 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 0 2
MNP(3) Xne6 pXxaHoi 100 45 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 225 97,5 31,5 0] 0 0 2,7
NTOro: 1105 46,71 55,41 187,62 1192,78 0,868 0,549 121,995 4,33 549,44 1049,01 296,711 483,84 192,839 0,08 0,01 1,15 8,8
MonaHunk
424(1) 6ynouyka AomMalHaAs 150 9,26 10,26 118 282,84 0 0 0 0 11 0,14 0,6 0,52 1,49 0 0 0 0,02
nP(3) COK MepCcuKOBbI 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0] 0,4
NTOro: 350 9,86 10,26 151 418,84 0,04 0,08 12 0] 111 91,14 10,6 30,52 5,49 0 0 0] 0,42
YXUH
260(1) rynaw 120 18,27 21,26 3,44 277,96 0,03 on 0,92 3,15 0 26,4 21,81 154,15 22,03 0] 0,8 0] 3,06
309(1) MaKapOHHble U3AeNnNs OTBapHbIE C MAac/iomM 210 24,82 19,57 48,79 368,79 . 0,074 0,034 0 0,8 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
342(1) ' KOMNOT U3 CBEXUX A610K 200 0,16 on6 23,88 98,6 0,012 0,008 0,9 0 2 112,44 14,18 4,4 5,14 0 0 0] 0,952
nprPO) Xne6 nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,1 118 0,08 oaB 0 0 0 67 .12 44 17 0 0 0 1
MP(3) Xxne6 pxaHoi 50 3 0,6 20 73,5 0,04 0,02 0 (0] (0] 60,5 75 32,5 10,5 0 0 0,9
NTOro: 630 50,25 42,09 120,21 936,85 0,236 0,192 1,82 3,95 33,6 306,8 61,97 284,61 62,83 o 0,8 0 7,386
2-14 yKUH
nP(3) orypT 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 oa 20 304 224 172 26 0 0 0,2
MP(3) 6apaHkun 50 4,25 1,75 32 165 o 0] 0 0 (0] 0o (] 0 0 0 0 0 (0]
NTOro: 250 12,25 4,75 60,6 345 0,06 03 1 oA 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2

BCErO 3AAEHb 3225 143,72 136,94 665,46 3809,67 1,67 1,506 169,297 10,53 81548 1909,75 916,601 1430,16 420,749 0,08 0,81 275 28,346
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nP(3)
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111(6)
88(1)
190(1)
295(1)
171(1)
348(1)
nP(3)
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n2|1),
MP K\

nP(3)

265(1)
15(5)
376(1)
mP(3)
mP(3)

neP(3)
nP(3)

Hepens nepsas

AeHb 3 (cpeaa)

HanmeHoBaHue 6n0aa

2
3aBTpak
mMacno (nopuuamu)
Kalwa Xuakas MoOo4YHas VB MaHHOW Kpynbl

Obepn

KO(heliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
pyKTbl B acCOPTUMEHTE
6aToH
NTOro:

canar "cTenHomn

LY U3 CB. KanycTbl C KapTohenem, ¢ MACOM

OTBapHbLIM,CO CMeTaHoW

KOTNeTbl py6reHHble N3 6polinep-ubinnat

MonpgHuk

NyAVHT 13 TBOpOra (3amneyvyeHHsli) ¢ NoBnAanom

YXuUH

2-14 yXUH

Kalla nepnosas paccbinyartas
KOMMOT U3 Kyparu v YepHocnuea
Xxne6 MeHNYHbIN
Xxne6 pxaHoi

NTOro:

COK NMepCUKOBbI

NTOro:

nnos
cbip (mopuuammn)
vaii c BapeHbeMm
Xne6 NeHNYHbI’
xne6 pxaHoi

NTOro:

CHEeXO0K
neyeHbe caxapHoe

NTOro:

BCEro 3AAEHb:

Macca
nopuun
r

3

20
250
200
300
100
870

100
250/10/25
120
200/10
200
100

100
1115

200/40

200
440

250
50

200
50

600

200

250
3275

Muuiesble BelecTsa r

0,16
7,33
3,17

1,2

18,86

1,75

7,81

35,02
5,94

0,78

4,5
63,8

46,6

0,6
47,2

28,03
13,65

0,13

48,81

54

8,4
187,07

X
5

14,5
12,86
2,68
1.2

34,24

6,18
8,55
16,45
10,79

0,05

0,9
43,92

21,6

21,6

48,71
13,65
0,07
0,5
0,6

63,53

172,29

0,26
38,86
15,95

29,4

45
129,47

9,24
8,4
16,56
42,25
27,63
48,2
30
182,28

66,2

99,2

56,23

13,65
24,1
20

113,98

21,6
37
58,6
583,53

JHepreTuy.

LLeHHOCTb
(kkan)

7

132
101,2
100,6

141

240
714.,8

99,5
148,99
284,64

244.,8
114,8
236
147
1275,73

544,8

136
680,8

547,4
186
56
118
73,5

980,9

158

208

366
4018,23

B1

0
0,096
0,044

0,09
0,09
0,32

0,083
0,072
0,12
0,054
0,016
0,16
0,12
0,625

0,084
0,04
0,124

0,1

0,01

0,08
0,04

0,23

0,06
0,1

0,16

1,459

B2

0,02
0,204
0,156

0,06
0,055
0,495

0,049
0,08
0,192
0,036
0,03
0,06
0,06
0,507

0,42

0,08
0,5

0,087

0,18

0,03
0,02

0,317

0,26

0,26
2,079

ButamuHsbl (Mr)

C
10

14
13
30
0
32,7

13,043
15,875
1,248
0
0,6
0

0
30,766

0,66

12,66

2,176
0,3
0,27

2,746

1.8
0
1,8
80,672

16

0,06

0,2

0,26

0,074

1,48

o O o o o

oA
0
oA
11,254

A(peT)
11

17,76
22,22
15
0
144,98

11,037
134,15
117,98
31,6
87,4
0

0
382,167

91

100
191

199,2

110,4

309,6

43
0
43
1070,747

6
75,23
146,34
34
110
371,57

233,8
126,466
68,44
10,14
258

134
181,5

Ca

48
160,52
125,78
8
20,3
319,4

15,91
60,846
6,678
25,7
32,32
24
22,5

1012,346 187,954

273,62

91
364,62

71,09
50
- 09
67
60,5

249,49

172
1
173

273,82

10
283,82

24,19
300
12,6

12
75

356,29

242
0
242

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

14

141,83

20

70,02
320,85

47,32
98,64
117,05
17,54
21,9
88

97,5
487,95

301,22

30
331,22

340,24
290
3,9
44
32,5
710,64

188
0
188

2171,026 1389,46 | 2038,66

Mg
15

24,36
14
27

31,3

96,66

18,72
28,794
24,96
25,32
17,56
34
31,5
180,854

37,19
4
41,19

66,79
26,7
23
17
10,5

123,29

30
9
39
480,994

O O O o o o

O O o o o o

0,054

0,054

0,01

0,064

5e

o O O o o o

0,03

F Fe
19 20
0,2 0,04

0 0,56

0 0,134
16 6,6

0] 1,9
1,8 9,234

0,003 0,747
0] W 1,227
0,98 1,704
0] 1,154
0,14 0,48
0 2
0] 2,7
0,143 10,012
21 1,84

0 0,4

21 2,24
0,95 4,51
0,2 0,33

0 - 0,49

0 1

0 0,9
1,15 7,23
0,2 0,2

0 0,8
0,2 1

5,393 29,716



Hepens nepsas
AeHb 4 (yeTBEpPT)

Macca
Ne HanmeHoBaHue 6noaa nopummn
peu,.
r
1 2 3
3aBTpak
381(2) 6yTep6poabl C NOBUAMOM 2-ii Bap. 130
121(1) Cyrn MOJIOYHbIN rpeyHeBbI 250
MP(3) (hpYyKTbl B aCCOPTUMEHTE 300
377(1) Yyai ¢ IMMOHOM 200
NTOro: 880
Oben
MP(3) NMoMMAOPbLI KOHCEPBUPOBAaHHbIE 100
106, o
107(1) cyn KapTodenbHbI ¢ pbIGHBIMKU hpuKagenbkammn . 250/35
268(1) KOT/NeTbl C MAC/IOM C/IMBOYHbBIM 120/10
309(1) MaKapOHHble n3genns oTeBapHble C Macnom 200/10
348(1) KOMMOT 13 nsroma 200
MP(3) Xne6 MuweHnYHbI 100
MP(3) Xne6 pxaHoi 100
NTOro: 1125
MongHnk
MP(3) TBOPOXHasa mMacca 100
MP(3) Mapmenag 50
MP(3) COK NepCcuKoBbIii 200
NTOro: 350
YXUH
293(1) nTuua xxapeHas 120
303(1) Kawa rpevyHeBas BsA3kas 200/10
209(1) fAlila BapeHble 1
376(1) yaii c caxapom 200
MP(3) Xne6 NweHUYHbIN 50
MnP(3) xne6 pxaHoli 50
NTOro: 670
2-14 yXKUH
MP(3) ion/pt 200
MP(3) NPAHUK 50
NTOro: 250
BCEro 3AAEHb: 3275

Muuiesble BewlecTsa r

3 X
4 5
7.8 10,25 58,13
10,91 15,59 42,22
1,2 1,2 29,4
0,13 0,02 15,2
20,04 27,06 144,95
0,35 0 12,04
9,18 6,88 15,65
20,31 31,9 21,23
24,82 19,57 48,79
0,35 0,08 29,85
8 1 48,2
45 0,9 30
67,51 60,33 205,76
14,3 7 12,7
0,05 0 39,7
0,6 0 33
14,95 7 85,4
28,39 35,7 19,08
6,1 6,68 27,36
51 4,6 03
0,07 0,02 15
4 0,5 241
3 0,6 20
46,66 48,1 105,84
8 3 28,6
2 1 38,5
10 4 67,1
159,16 146,49 609,05

SHepreTuy. ButamuHbl (Mr)
LLeHHOCTb
(kkan) B1 B2 ¢]
7 8 9 10
356 2,14 0,84 52
154 0,046 0,152 1,97
141 0,09 0,06 30
62 0 0] 2,83
713 2,276 1,052 40
51,55 0,041 0,032 8,251
174,64 0,145 0,042 0,25
453,5 0,066 «0,132 0
368,79 0,074 0,034 o]
122,2 0,022 0,012 0]
236 0,16 0,06 0
147 0,12 0,06 0
1553,68 0,628 0,372 8,501
180 0,04 0,02 0,5
160,5 0] 0] 0]
136 0,04 0,08 12
476,5 0,08 0,1 12,5
434,21 0,044 0,017 2,596
194 0,015 0,084 0
63 0,03 0,02 (0]
60 0 0 0,03
- 118 0,08 0,03 0]
73,5 0,04 0,02 o]
942,71 0,209 0,171 2,626
180 0,06 0,3 1
167,5 1 0,8 0
347,5 1,06 14 1
4033,39 4,253 2,795 64,627

16

0,2

0,2

0,4

0,67
0,8

1,47

0,945

0,945

0,08

0,01

1,47

1,56

0,1

0,1
4,475

A(peT)
11

94,2
88,13

15

197,33

66,54
213,03

49,59
31,6

361,76

40

100
140

119,68

32,4

0,1

0 -

152,18

20

20
871,27

125,3
427,38

21,3
607,98

207,1

260,13

207,33
40,46
125,1

134
181,5
1155,62

101

0,1

91
192,1

71,75
184,54
0,2
8,6
67
60,5
392,59

304
1
305
2653,29

Ca
13

21,8
120,3

14,2
164,3

19
37,23
14,1
6,48
20,32
24

22,5
143,63

148

0,2

10
158,2

61,6
11,26
22

111

7,5
125,46

224
11
235

826,59

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

P Mg 1
14 15 17
79,14 35,14 0,05
194,9 119,08
13 27
4,4 2,4
291,44 183,62 0,05
3,9 16,04 0
144,905 30,94 [0]
196,74 33,66 0,2
49,56 8,16 0
9,36 8,12 0]
88 34 0
97,5 31,5 0
589,965 162,42 0,2
198 21 0]
0,05 0,025 0
30 4 0
228,05 25,025 0
83,7 22,31 0
145,16 96,04 0,08
77 5 0
2,8 1,4
44 17 0]
32,5 10,5
385,16 152,25 0,08
172 26 0]
50 9
222 35
1716,62 558,315 0,33

Se

o o O o o

o o o

o
)
o)
N

0,072

19

0,2

0,55

1,6

2,35

1,85

0,027

6,244

Fe
20

0,3
3,44
6,6
0,36
10,7

0,739

1,696

2,97
1,474
0,45

2,7
12,029

0,4

0,4
0,8

2,09

3,23

0,28

0,9
8,5

0,2

0,8

33,029



14(1)
175(1)
382(1)

mP(3)

mP(3)

50(1)
157(4)
239(1)
312(1)
349(1)
MnP(3)
nP(3)

MnP(3)

235(2)
15(5)
376(1)
nP(3)
MnP(3)

nP(3)
nP(3)

Hepena nepsas
AeHb 5 (NSTHULA)

Macca
HanmeHoBaHue 6n04a nopumm fnujesyie pewecrea r
r ) X
2 3 4 5
3aBTpak
mMacno (mopuuammu) 20 0,16 14,5 0,26
Kalla Bsi3Kas MOJIoOYHas M3 puca u nweHa 250 73 13,42 40,18
Kakao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58
(PpYKTbI B aCCOPTUMEHTE 300 12 1,2 29,4
6aToH 100 7 3 45
NTOro: 870 19,74 35,66 132,42
Obep
canar-u3 CBeK/Ibl C CbIPOM U YHECHOKOM 100 4,67 9,39; 7,19
CO/IIHKa AOMALLHSASA CO CMeTaHo 250/10 16,28 20,43 36,8
pbi6a xapeHas (MUHTa) 120 20,76 12,08 4,89
nope kaptodensHoe 210 4,09 26,4 47,25
KOMMOT M3 CMeCcu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 27,25
xn1e6 MWeHUYHBbIM 100 8 1 27,25
Xne6 pxaHoi 100 4,5 0,9 27,25
NTOro: 1090 58,96 70,29 177,88
MongHuk
MYPOXKW MeyeHblie C KanycToi 150 6,19 17,09 93,14
COK 6/104HbI 200 1 0 20,2
NTOro: 350 7,19 17,09 113,34
YXuUH
Karnycra TyueHas ¢ MsiCOM 300 26,15 18,35 25,47
CoIp (Nopuymsmm) 30 7,89 7,89_ 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15
xne6 MweHnYHbIN 50 4 0,5 24,1
Xne6 pxaHoi 50 3 0,6 20
NTOro: 630 41,11 27,36 84,57
2-4 YXXUH
CHEXOK 200 54 5 21,6
Badnn 50 3.3 71 64,5
NTOro: 250 8,7 12,1 86,1
|BCEFO 3AAEHb: 3190 135,7 162,5 594,31

OHepreTuy.
LIeHHOCTb
(kkan)

7

132

312

118,6
141
240

943,6

131,9

154,69
131
183

132,8
236
147

1116,39

210

84,8
2948

387,12
103
60
118
73,5
741,62

158
216,5
374,5

3470,91

B1

0,12

0,056
0,09
0,09

0,356

0,022
0,097
on
0,186
0,016
0,16
0,12
0,701

0,09

0,022
0,112

0,012
0,01

0,08
0,04
0,142

0,06
0,05
0,11
1,421

B2

0,02
0,168
0,01
0,06

0,055
0,313

0,077
0,9
0,14

0,148

0,024
0,06
0,06

0,599

0,07

0,022
0,092

0,038

0,11

0,03
0,02
0,198

0,26
0,05
0,31

1,512

ButamuHbl (Mr)

C D
10 16
0 0
1,152
1,588 0o
30 0,2
0 0
32,74 0,2
0,7 0
1,46 0
2,38 0,15
4,21 0
0,726 0
0 0o
0 0
9,476 0,15
1,19 0
4 0
519 0
65 0
0,21 0
0,03 0
0 o]
(0] 0
65,24 0]
18 of
0 0
1,8 01

114,446 | 0,45

A(per)
1

20
74,04

26,66
15

205,7

- 4824
36,29
59,2
43,2
40,8

0

0
227,73

19,68

19,68

198,54
71,4
(0]

0

0
269,94

43
0
43
766,05

241,61

56,34

110
447,95

144,9
107,75
198,4
464,6
29,8
134

181,5
1260,95

30,28

24
54,28

0,54
30
8,6
67
60,5
166,64

172
4,2
176,2

2106,02

&

4,8
160,06

112,22

20,3
305,38

61,7
33,735

40,54
493
12,48
24
22,5
244,255

28,29

14
42,29

24,36
300
11,1

12
75
354,96

242
1,55
243,55
1190,44

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

14

188,06
124,56
13
70,02
401,64

19,26
43,55
9,16
65,46
23,44
88

97,5
346,37

36,39
14
50,39

6,21
180
2,8
44

32,5

265,51

188
8,5
196,5
1260,41

Mg

44,66
21,34
27

31,3
124,3

22,98
21,809
17,54
37
17,46
34
315
182,289

24,09

32,09

2,14
16,5
14
17
10,5
47,54

30
6,5
365
422,719

1
17

o

o O o o

O O O ©o o o o

o o

Se
18

o o © 0o o o o o o O O o

O O O o o o

O o oo

1,6

18

o

O O O o o o

0,2

0,2

0,2
24

Fe
20

0,04
0,972
0,478

6,6

19
9,99

0,09
0,3

0,88
1,346

0,698

2,7
8,014

1,22

2,8
4,02

0,541
0,21

0,28

0,9
2,931

0,2

0,2

25,155



210(1)
15(5)
E))

379(1)
mnP(3)
mP(3)

49(1)
103(1)
190(2)
290(1)
303(1)
388(1)

MP(3)

mP(3)

413(1)
nP(3)

259(1)

14(1).

376(1)
nP(3)
nP(3)

MnP(3)
MnP(3)

HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

KO(eliHbIii HaNMUTOK C MOJIOKOM

(PYKTbl B aCCOPTUMEHTE

Ob6ep

canart BUTaMUHHbIN (Il -B.)

cyn KapTogenbHbIli ¢ MAKAPOHHLIMU U3AENNAMU, C

nTMua, TywéHas B coyce
Kawa rpeyHeBas Bi3Kas

HannTokK 13 NNo40B WKNNOBHUKA

MongHuk

YXUH

KapKoe Nno-gomaluHemMy

2- YXXUH

NTOrO:
BCErO 3A AEHb:

Hepensa nepsas

AeHb 6 (cyb66oTa)

OMNeT HaTypasbHbIi
cbip (mopuuammn)

3echup

6aToH

NTOro:

MACOM

Xne6 nuweHWYHbIN
Xneb6 pxaHoi

NTOro:

nuuua WKosbHas
COK 16/10UHbI

NTOrO:

macno (nopumsmu)

- vaii c caxapom

xne6 MweHnYHbIN
xne6 pxaHoii

NTOro:

riorypTt

neyeHbe caxapHoe

Macca
nopuum
r

3

250
30
50

200

300

100

930

100

250/25

150
200/10
200
100
100
1135

150

200

350

280

20

200

600

200

250
3265

Muuiesble BewecTsa r

17,37
7,89
0,4
3,17
1,2

37,03

2,598

8,47

27,35
6,1

0,68

4,5

57,698

14,84

15,84

24,3

. 0,16
. 0,07

31,53

11
153,098

X
5

32,54
7,89
0,05
2,68

1,2

47,36

12,44

4,94

41,84
6,68
0,28

0,9

68,08

24,38

24,38

27,14
14,5

- 0,02-
05
0,6

42,76

189,58

Yy

4,92

69,9
15,95
29,4
45
165,17

22,149

17,6

23,08
27,36
20,76
48,2
30

189,149

72,45
20,2
92,65

34,87
0,26
15
24,1

20 .
94,23

28,6
37
65,6
606,799

SHepreTuy.
LLeHHOCTb
(kkan)

7

380
103
163
100,6
141
240
1127,6

154,9
161,29

335,75
194
88,2
236
147

1317,14

448,5
84,8
533,3

4425
132
60
118
73,5
826

180
208
388

4192,04

Bl

0,12

0,01

0,044
0,09
0,09

0,354

0,055

0,125

0,044

0,015

0,012
0,16
0,12

0,531

0,18
0,022
0,202

0,18

0,08
0,04
0,3

0,06
01

0,16

1,547

B2

0,6

0,11

0,156
0,06
0,055
0,981

. 0,056

0,085

0,017

0,084

0,056
0,06
0,06

0,418

0,022
0,022

0,025
0,02

0,03

0,02

0,095

0,3

0,3
1,816

ButaMmuHbl (Mr)

C
10

0,3
0,21

1,3
30

31,81

0,31
8,31

2,596

100
0
0

111,216

0,285
4
4,285

10,14

0
0,03

158,481

0,2

0,06

0,01

0,01

0

]

3,05
(0]
-0
0
(0]

3,05

01
0
on
3,22

A(peT)
1

376,5

71,4

22,22
15

485,12

158,16

119,68
32,4
163,34

473,58

16,15

16,15

22,5
20

112,5

20
(0]
20
1107,35

12

230,73
30
0,9

146,34
34
110

551,97

35,8

18,96

81,52
184,54
10,34
134
181,5
646,66

11,15
24

35,15

124,75

8,6
67
60,5
266,85

304
1
305

1805,63

Ca
13

119,58
300
1,25

125,78

20,3
574,91

‘11,61

1,18

61,6
11,26
21,34

24
225
153,49

15,41
14
29,41

36,6
4,8
11,1
12
75
72

224
(0]
224
1053,81

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

14

261,9
180
0,75
20
13
70,02
615,67

3,16

16,04

83,7
145,16
3,44
88
97,5
437

13,08
14
27,08

46,9

2,8
a4
32,5
132,2

172
(0]
172

1383,95

Mg
15

18,72
16,5
0,75

14
27
31,3
108,27

18,417

3,08

22,31
96,04
3,44
34
31,5

208,787

4,58
8
12,58

5,08
o,
1,4
17
10,5
34,88

26
9
35
399,517

17

0,002

0

o o o

o
Q
=]
]

o o o

o O o o

0,082

Se
18

0,001

o
Q
8§ o o o o
=

o O O o o o

(=}

0
0,005

19

0,03
0,2

1,6

1,83

0,2

0,2

2,057

Fe
20

3,06
0,21

0,134
6,6
1,9

11,904

0,968

1,837

2,09
3,23
0,634

2,7

13,459

2,8

4,8

1,63

0,04

0,28

0,9
3,85

0,2
0,8

35,013



Hepens nepsas
feHb 7 (BOCKpeceHbe)

Ne Macea Muuesbie BewecTsa r Sepretad. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6n0ga nopummn LleHHOCTb
pet: r B X y (kkan) B1 B2 [¢] D A(peT) K Ca P Mg 1 [ F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak

209(1) Aliua BapeHble 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,02 0] 1,47 oA 0,2 22 77 5 0] 0] (0] 1
204(1) MaKapoOHHble N34ennsa oTBapHble C CbiIpOM 250 16,92 19,9 42,64 418 0,1 0,16 0,28 0 144 87,4 369 164,3 54 0 0 0 1,54
378(1) Yyaii ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 (0] nao 14,6 126,6 92,8 15,4 0 (0] 0] 0,41
np(3) (hPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 1,6 6,6
npPO) 6atoH 100 7 3 45 240 0,09 0,055 0 0 0] 110 20,3 70,02 31,3 (0] 0 0 19
NTOro: 890 31,74 30,05 133,24 943 0,35 0,455 31,61 1,67 170,2 246,2 545,9 417,12 84,1 0 0 0,2 11,45

Ob6en

MnP-(3) noMnaopbl KOHCEPBMPOBaHHbIE 100 - 0,35 0] 12,04 51,55 0,13 0,05 - 2,015 0 2,5 18,87 0,12 5,41 3,75 0 0] (0] (0]
fua. cyn KapTodenbHbIl ¢ Kneukamu, ¢ Kypuuei 250/25 ' 16,25 26,8 81,05 191,02 0,49 < 0,01 8,54 0 14,09 164,2 3,79 65,04 53,48 0 0] 0] 0,25
262(1) cepale B coyce 120 20,79 18,76 2,85 152 0,27 0,57 1,39 12 25,6 249,2 27,53 181,35 23,32 0 0,02 1,58 3,96
238(2) KapToenb XXapeHblii N3 0TBAPHIO 200 6,13 19,54 39,43 276 0,002 0,01 4,8 0 47,5 314,5 27,01 22,04 2,41 0 0 0,02 0,25
348(1) KOMMOT U3 Kyparu n yepHocnmsa 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,03 0,6 0 87,4 258 32,32 21,9 17,56 0 0,14 0,48

MP(3) Xne6 NieHnYHbI 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0] 0 0] 134 24 88 34 0 0 0 2
npPO) Xne6 pxkaHoW 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0] 0 2,7
NTOro: 1095 56,8 67,05 241,2 1168,37 1,188 0,79 17,345 1,2 177,09 1320,27 137,27 481,24 166,02 0 0,02 1,74 9,64

MongHnk

425(1) 6ynouka "AopoxHas” 150 9,26 10,26 118 282,84 0 0] 0 0] 11 0,14 0,6 0,52 1,49 ] o] 0 0,02
nP(3) MOJIOKO 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 4,12 40 292 240 180 28 0 0 1,47 0,2
NTOro: 350 15,06 16,66 127,4 402,84 0,08 0,3 2,6 4,12 51 292,14 240,6 180,52 29,49 0 0 1,47 0,22

YXUH

291(1) Ma0B M3 NTULLLI 270 30,5 36,45 50,71 552,7 0,187 0,187 8,33 (0] 332,03 391,51 46,02 241,4 68,77 0 0 0 2,38
15(5) cbip (nopymnsmmn) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 0 0,2 0,21
376(1) yai c caxapom 200 _ 0,07 0,02 15 60 0 (o] _ 0,03 0 0 8,6 11,1 2,8 1,4 0 0 0 0,28

MP(3) Xxneb6 MnweHnYHb 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 ] 0 67 12 44 i/ 0 0 0 1
MnrPO) xne6 pxxaHoi 50 3 0,6 20 73,5 0,04 0,02 0 0 0 60,5 75 32,5 10,5 0 0 0] 0,9
NTOro: 600 45,46 45,46 109,81 1007,2 0,317 0,347 8,57 0 403,43 557,61 376,62 500,7 114,17 0 0 0 4,77

2- yXXUH

MP(3) CHEXOK 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 (0] 0 0,2 0,2

npP@a3) | GapaHKm 50 4,25 1,75 32 165 1 0 1 o 0 0 0 0 0 0 0 © .0 10 0
nTOoro: 250 9,65 6,75 53,6 323 0,06 0,26 1,8 on 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
|BCEr0 3A4EHb: 3185 158,71 165,97 665,25 3844,41 1,995 2,152 61,925 7,09 | 844,72 | 2588,22 | 1542,39 1767,58 423,78 0 0,02 361 | 26,28



Hepensa sTopas
AeHb 8 (NOHeaenbHUK)

Ne HanmeHoBaHue 6noga
peLt.
1 2
3aBTpak
14(1) macno (nopuusmn)
120(1) Cyn MOJIOYHbIV C MAKapOHHbIMU U3AEeNMNAMN
379(1) KOelHbIi HaNMTOK C MOIOKOM
MP(3) (hpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
MP(3) 6aToH
NTOro:
Obep
67(1) BMHETPET OBOLLHO
1002) PaccobHUK NIEHUHTPaACKNiA C MﬂcouM OTBapHbIM
{roBsanHa),co cmeTaHo
255(1) 6edpcTporaHos
305(1) puc NpUNyLLEeHHbI
348(1) KOMMOT U3 nstoma
MnrP(3) X1e6 MLeHNYHBbI
MP(3) xne6 pxaHoWn
NTOro:
MongHuk
MrP(3) mapmenag
MnrP(3) TBOPOXHas macca
MP(3) COK MepCUKOBbIi
NTOro:
YXUH
228(1) pbiba, NpunyLieHHas B MO/IOKe
312(1) niope kapTogensHoe
209(1) Ailua BapeHble
377(1) Yail C IMMOHOM
nP(3) Xne6 NweHUYHbIN
MP(3) xne6 pxaHou
NTOro:
2-11 YKUH
npP@3) | riorypt
MP(3) Badhm
Wroro:

BCErO 3A[EHb:

Macca
nopummn
r
3

20
250
200

100
870

100

250/15/25

120
200/10

200

100
100
1120

100
200

120

210

- 200

50
670

200

250
3260

Muuiesble BewecTsa r

X y
4 5
one 14,5 0,26
5,47 475 47,96
317 2,68 15,95
12 12 294
7 3 45
17 26,13 138,57
1,4 10,04 7,29
8,06 8,59 12,48
18,24 27,72 6,14
485 5,736 48,89
0,35 0,08 29,85
8 1 482
45 09 30
45,4 54,066 182,85
0,05 0 397
14,3 7 12,7
06 0 33
14,95 7 85,4
2 16,5 6,8
42 10,06 47,25
50, 46 03
" 0,13 0,02 152
4 05 24,1
3 0,6 20
48,43 3228 11365
8 3 28,6
33 71 64,5
11,3 10,1 93,1
137,08 129576 613,57

OHepreTuny.
LleHHOCTb
(kkan)

7

132
150
100,6
141
240
763,6

125,1
166,49

348
266,6
122,2

236

147

1411,39

160,5
180
136

476,5

148

222

118
735
686,5

180
216,5
396,5

3734,49

Bl

0
0,09
0,044
0,09
0,09
0,314

0,044
0708

0,2
0,032
0,022

0,16
0,12
0,686

0,04
0,04
0,08

0,05
0,186
0,03

0,08
0,04
0,386

0,06
0,05
oa1
1,576

B2

0,02
0,185
0,156

0,06
0,055
0,476

0,038
0,089

0,4
0,024

0,012
0,06

0,06
0,683

0,02
0,08
OA

0,05
0,148
0,02
0
0,03
0,02
0,268

0,3
0,05
0,35
1,877

BuTtamuHsbl (Mr)

C
10

0
0,825

1,3

32,125

9,632
1,71

28,86

40,202

05

12,5

1
96,597

16

0,2

0,2

(=}

o O o o

0,945

0,945

38

1,47

5,27

on

oA
6,515

A(peT)

920
36,5

22,22

163,72

199,5

229,7

31,6

100
140

582
43,2
on

49,12

20

20
1375,64

80,83

146,34

110
377,17

283

231,15

200,3
53,66
1251
134
181,5
1208,71

oA

101

o1
192,1

225,21
464,6
0.2
21,3
67
60,5
838,81

304
42
308,2
2924,99

13

4,8
163

125,78

20,3
321,88

31,24

40,746

25,62
3,22
20,32
24
225
167,646

0,2
148
10
158,2

39,07
49,3
22
14,2
12
75
144,07

224
155
225,55
1017,346

MuHepanbHble BeliecTsa (M)

P Mg 1
14 15 17
6 o] 0
36,88 6,68 o
90 14 o]
13 27 o]
70,02 31,3 o]
2159 78,98 o]
43,27 19,53 o]
106,37 13,28 0
123,3 14,8 0,05
80,8 25,34 0
9,36 8,12 o]
83 34 o]
97,5 315 o]
548,6 146,57 0,05
0,05 0,025 o]
198 21 o]
30 4 o]
228,05 25,025 o]
162,19 28,53 0,08
65,46 37 o]
77 5 o]
4,4 2,4 0 -
44 17 o]
32,5 10,5 o]
385,55 100,43 0,08
172 26 o]
85 6,5 o]
180,5 32,5 o]
1558,6 383,505 o3

o o

o o o o

0,02

0,02

0,02

o
OOOOOE

o
g

1,6

0,2

0,94

0,047

0,047

O o o o o

=
[

Fe
20

0,04
0,65
0,134
6,6
19
9,324

0,828

1,657.

4,72
0,684

0,45

2,7
13,039

0,4
0,4
0,8

0,85

1,346

0,36

0,9
5,456

0,2

0,2
28,819



15(1)
175(1)
378(1)

nP(3)

nP(3)

nP(3)
101(1)
nP(3)

279(1)

309(1)
349(1)
nPE)
rprE)

410(1)

np;3)

289(1)
14(1)
376(1)
MP(3)
MP(3)

MNP(3)
MP(3)

Hepena sTopas
AeHb 9 (BTOPHUK)

Macca
HavmeHoBaHue 6n0ga nopumun fuujessie seujecrea ¢
r b X Yy
2 3 4 5
3aBTpak
Coblp (nopuusmmn) 30 7,89 7,89 0o
Kalla BA3Kas MOJIOYHAas 13 puca u niieHa 250 73 13,42 40,18
yali ¢ MO/TIOKOM 200 1,52 1,35 15,9
hPYKTbl B aCCOPTUMEHTe 300 12 12 29,4
6aToH 100 7 3 45
NTOrro: 880 24,91 26,86 130,48
Ob6ep
MKpa kabaukoBas 100 1,2 4.7 77
cyn Kaptod. ¢ Kp):(l;imcégszcssaﬂ) 1 pbIGHBIMN - 1038 037 0,60
TedpTenu 2-i BapnaHT 120 16,2 24,42 15,94
MaKapOHHbIe U3AeNNA OTBAaPHbIE C Mac/ioM 210 24,82 19,57 48,79
KOMIMOT U3 CMECK CyXO(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01
Xne6 nweHUYHbIN 100 8 1 48,2
Xne6 pxxaHow 100 45 0,9 30
NTOro: 1080 65,76 60,05 192,33
MongHuk
BaTpyLLKa C NoBUAJIOM 150 10,13 15,98 109,54
COK i6/104HbI 200 1 0o 20,2
NTOro: 350 11,13 15,98 129,74
YXuUH
pary 13 NTuubl 280 20,46 25,69 32,82
Macno (nopumamm) 20 0,16 14,5 0,26
yaii c BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65
Xneb nieHnYHbIN . 50 4 0,5 24,1
Xne6 pxxaHown m 50 3 0,6 20
NTOro: 600 27,75 41,36 90,83
2-A YXXNH
CHEXOK 200 54 5 21,6
6apaHkmn 50 4,25 1,75 32
NTOro: 250 9,65 6,75 53,6
1BCEI'O 3A0EHb: 3160 139,2 151 596,98

OHepreTuny.
LIEHHOCTb
(kkan)

7

103
312
81
141
240
877

168,6

348,34

368,79
132,8
236
147
1479,53

2153
84,8
300,1

400,07
132

118
73,5
779,57

158
165

3759,2

B1

0,01
0,12
0,04
0,09
0,09
0,35

0,03

0,082

0,05

0,074
0,016
0,16
0,12
0,532

0,11

0,022
0,132

0,126

0,08
0,04
0,246

0,06

0,06
1,32

B2

0,11
0,168
0,16
0,06
0,055
0,553

0,07

0,034
0,024
0,06
0,06
0,442

0,158
0,022
0,18

0,096
0,02

5,03
0,02.
0,166

0,26

0,26
1,601

ButamuHbl (Mr)

C

021
1,152

1,33

32,692

9,6

7,26

041

0,726

17,996

0,048

4,048

10,38

0,27

10,65

18

18
67,186

16

2,41

oA

o4
521

A(per)

714
74,04

111

171,54

28

166,5

33

31,6

40,8

299,9

41,21

41,21

55,82
90

701,47

30
241,61

14,6

110
430,21

111,32

151,6

40,46
29,8
134
1815
660,68

84,95
24
108,95

408,88

0,9
67
60,5
543,28

172
0
172
1915,12

&

160,06
126,6

20,3
614,96

41,36

23,65

6,48
12,48
24
22,5
162,47

51,02
14
65,02

40,03
48
12,6

75
76,93

242

242
546,42

MwuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

14

180
188,06
92,8

70,02
543,88

124,76

63,16

49,56
23,44

97,5
448,42

12,16

14

26,16

103,34

3,9

32,5
189,74

188

188
1396,2

Mg

16,5
44,66
154
27
31,3
134,86

10,4

2,3
17
10,5
40,2

398,58

O O o O o o

o o

O O o o o o

o o

0,047

Se

O ©o o o o o

o O O o o

(=}

o

O O o O o o

© o o o

1,6

1,6

2,14

Nooo o
i
kN

0,2

02
4,14

&

0,21
0,972
0,41
6,6
19
10,092

0,8
11
0,68

1,474

0,698

2,7
9,452

1,051

2,8
3,851

0,04
0,49

0,9
2,43

0,2

02 |
26,025



ped.

209(1)
181(1)
382(1)
MnP(3)
MnP(3)

49(1)

1,969
230(1)
312(1)
388(1)

nrP(3)
MnP(3)

223(1)
nP(3)

295(1)
305(1)
15(1)
378(1)
npP(3)
nP(3)

nP(3)
ne(3)

Hepensa sTopas
AeHb 10 (cpepa)

HanmeHoBaHue 6nwoaa

3aBTpak
aiiua BapeHble
Kala MaHHas MoJsloyHas Xugkas
KaKao C MOJIOKOM
(hpPYKTbl B aCCOPTUMEHTE
6atoH

NTOro:

Ob6en

canart BuTaMuHHbIn (Il -B.)

cyn KapTodeNbHbIf C MACHBIMU hpuKagenbkamu

pbi6a xapeHas (ropbywa)
nope kapTogesnbHoe
HanuWToK M3 NI0A0B LWNNOBHUKA

XN1e6 MWeHNYHbIA
Xxne6 pxaHow
NTOro:

MongHuk

3aneKaHka M3 TBopora co cryueHHbIMm MOJ/IOKOM

COK SI610UHbI A
NTOro:

YXUH

KOTNeTbl py6/ieHHble U3 6poiinep-ubinaaT

pyIC NPUNYLLEHHbIN
cbip (mopuunamun)
yali c caxapom
XN1e6 MeHNYHbIN
xne6 pxxaHow

NTOro:

riorypt
neyeHbe caxapHoe
NTOro:
|BCErO 3AAEHbL:

Macca
nopummn
r

3

250
200
300
100
890

100

250/35

120

210

200

100
100
1115

200/40
200
440

120
200/10
30
200
50
50
660

200
50
250
3355

MuueBsble BelwecTsa r

3 X
4 5
51 4,6
7,33 12,86
4,08 3,54
1,2 1,2
7 3
24,71 252
2,508 12,44
9,18 6,88
24,7 18,42
4,09 26,4
0,68 0,28
8 1
45 0,9
53,748 66,32
48,6 24,6
1 0
49,6 24,6
35,02 16,45
485 5,736
7,89 7,89
1,52 1,35
4 0,5
3 0,6
56,28 32,526

3
4
11 7

195,338 | 155,646

y
6

0,3
38,86
17,58

29,4

131,14

22,149
15,65

7,55
47,25
20,76

48,2
30
191,559

139,2
20,2
159,4

16,56
48,89
0
15,9
24,1
20
125,45

28,6
37
65,6
673,149

JHepreTuny.
LleHHOCTb
(kkan)

7

63
101,2
118,6

141
240

663,8

154,9
174,64

246,28
183
88,2
236

147

1230,02

579,8
84,8
664,6

284,64
266,6
103
81
118
73,5
926,74

180

208

388
3873,16

B1

0,03
0,096
0,056

0,09

0,09
0,362

0,055

0,145

0,1
0,186
0,012

0,16
0,12
0,778

0,084
0,022
0,106

0,12
0,032
0,01
0,04
0,08
0,04
0,322

0,06
0,1
0,16
1,728

B2

0,02
0,204
0,01
0,06
0,055
0,349

0,056
= 0,092

0,14
0,148
0,056

0,06

0,06
0,612

0,02
0,022
0,042

0,192
0,024
0,11
0,16
0,03
0,02
0,536

0,3

0,3
1,839

BuTamuHsbl (Mr)

C D
10 16
0 1,47
1,4 0,06
1,588 0]
30 0,2
0 0
32,988 0,06
0,31 0
2,35 (0]
2,38 2,07
4,21 0
100 0
0 0
(0] (0]
109,25 2,07
0,66 4,18
4 (0]
4,66 4,18
1,248 (0]
0 0
0,21 m 0
1,33 0
(0] (0]
0 0
2,788 (0]
0,1
0 0
1 oa
150,686 I 6,41

AlpeT)
11

0,1
17,76
26,66

15

59,52

213,03
59,2
43,2

163,34

(0]
0]
478,77

91

91

117,98
31,6
71,4

11,1

232,08

20

0

20
881,37

12

0,2
75,23
56,34

110

275,77

35,8
60,13
198,4
464,6
10,34

134
181,5
1084,77

217,3
24
241,3

68,44
53,66
30
14,6
67
60,5
294,2

304
1
305
[ 2201,04

13

22
160,52
112,22

20,3
323,04

11,61

12,14

40,54
49,3
21,34

24
225
181,43

273,82
14
287,82

6,678
3,22
300
126,6"
12
75
455,998

224
(0]
224
1472,29

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

14

77
141,83
124,56

70,02
426,41

3,16

85,28

9,16
65,46

3,44

97,5
352

146,87
14
160,87

117,05
80,8
180
92,8
44
32,5
547,15

172
(0]
172
1658,43

Mg
15

24,36
21,34
27
31,3
109

18,417
40,945

167,54
37
3,44

34
31,5
332,842

37,19
8
45,19

24,96
25,34
16,5
15,4
17
10,5
109,7

26
9
35

| 631,732

o O o o o o

0,054
(0]
0,054

o

o o o o

0
0
0

| 0,054 |

Se F
18 19
0
0
(0]
(0] 1,6
0 0
0 0
0 0
0] 0
0 0,01
0 0
0] 0
0 0
(0]
0] 0,01
0,02 21
o] 0
0,02 21
(0] 0,98
0 0
0 o]
0 0
0 0
0 0
0 0,98
0 0
0 0
0 0
0,02 1 3,09

Fe
20

0,56
0,478
6,6
19
10,538

0,968

1,696

0,88
1,346

0,634

2,7
10,224

1,84
28
4,64

1,704
0,684
02l m
0,41

0,9
4,908

0,2
0,8
1

1 31,31



pew,.

14(1)
174(1)
378(1)
MP(3)
MP(3)

42(1)

43(2)
255(1)
309(1)
348(1)
mP(3)
mP(3)

MP(3)
np(3)
nP(3)

179(2)
303(1)
209(1)
378(1)
mP(3)
mP(3)

nro)
np(3)

Hepens sTropas
AeHb 11 (vyeTBepr)

HavmMeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
macno (nopumamm)
Kalla pucoBas MOJIOYHas Bsi3Kas
Yait c Monokom
(hPYKTbI B acCCOPTUMEHTE
6atoH

nToro:

Ob6ep

CanaTt KapToderbHbIli C CON. OrypuaMu u 3en.

y ruouwmMom

CBEKOJIbHUK CO CMETaHOI 1 MscoM

neyeHb NMO-CTPOraHOBCKM

MaKapOHHble n3gennsa oTBapHbie C MacioM

KOMMOT 13 Kyparu
Xxne6 NweHNYHbIN
Xxne6 pxxaHoi
NTOrO:
MongHnk
COK SI6/104HbI
3ecup
TBOPOXHas Macca
NTOro:
YXuUH
rony6upbl C MACOM 1 PUCOM
Kala rpeyHeBas Bsi3kas
Aaiua BapeHble
yaii c caxapom
Xxne6 NWeHNYHbIN
Xxne6 pxxaHoi
NTOro:
2-14 yXUH
CyXapyViKu MLUEHNYHbIE
CHEeXOK
NTOro:
|BCET0 3AAEHb:

Macca
nopuumn
r
3

20
250
200

100
870

100

250
120
200/10
200
100
100
1080

200

100

120
200/10
1
200
50
50
670

200
280
3250

Muuiesble BewecTsa r

b
4

0,16
7.2
1,52

1,2

17,08

1,75

7,84
16,6
24,82
0,78

4,5
64,29

0,4
14,3
15,7

17,42
)
51

1,52

37,14

14,02
54
19,42
153,63

X
5

14,5
13,02
1,35
1,2

33,07

6,18

8,52
15,32
19,57

0,05

0,9
51,54

0,05

7,05

24,79
6,68
4,6
1,35
0,5
0,6
38,52

12,5

17,5
147,68

Yy

0,26
51,54
15,9
29,4

142,1

9,24

15,16
8,79
48,79
27,63
48,2
30
187,81

20,2
69,9
12,7
102,8

28,13
27,36
0,3
159
24,1
20
115,79

41,02
21,6
62,62
611,12

OHepreTuy.
LIEHHOCTb
(kkan)

7

132
352,8
81
141
240

946,8

99,5

162,99
240,35
368,79
114,8
236
147
1369,43

84,8
163
180

427,8

354,2
194
63
81
118
73,5
883,7

85,14
158
243,14
3870,87

B1

0,072
0,04
0,09
0,09

0,292

0,057

0,065
0,2
0,074
0,016
0,16
0,12
0,692

0,022

0,04
0,062

0,066
0,015
0,03
0,04
0,08
0,04
0,271

0,01
0,06
0,07
1,387

B2

0,02

0,18

0,16

0,06
0,055
0,475

0,05

0,08
0,4
0,034
0,03
0,06
0,06
0,714

0,022

0,02
0,042

0,132
0,084
0,02
0,16
0,03
0,02
0,446

0,002
0,26
0,262
1,939

ButamuHbl (Mr)

C
10

1,152
1,33
30

32,482

3,51

10,775

28,86

0,5
4,5

0,02
1.8
1,82
83,877

16

o

0,2

0,2

0,021

0,821

0,945
0,945

154
0,01
1,47

3,02

(0]
0,1
0,1

5,086

A(per)
1

20
73,54

111

189,64

16,2

254,525
241
31,6
87,4

(0]
0
630,725

40
40

49,59
32,4
0,1
111
(0]

(0]
93,19

2,14
43
45,14
998,695

12

229,62

14,6

110
394,22

158,61

218,5
200,3
40,46
258
134
181,5
1191,37

24
0,9
101

125,9

207,33
184,54
0,2
14,6
67
60,5
534,17

3,17
172
175,17
2420,83

&

4,8
156,84

126,6

20,3
316,54

13,2

61,321
25,62
6,48
32,32
24
22,5
185,441

14
1,25
148

163,25

14,1
11,26
22
126,6
12
75
193,46

18,04
242
260,04
1118,73

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

P Mg 1 Se
14 15 17 18
6 0 0 0
188,88 43,75 0 0
92,8 15,4 0 0
13 27 0 0
70.02 31,3 0 0
370,7 117,45 0 0
81 17,82 0 0,002
104,24 32,789 0 0
1233 14,8 0,05 0,02
49,56 8,16 0 0
21,9 17,56 0 0
88 34 0 0
97,5 31,5 0 0
565,5 156,629 005 0,022
14 8 0 0
0,75 0,75 0 0
198 21 0 0,02
212,75 29,75 0 0,02
186,74 33,66 0 0
145,16 96,04 0,08 0
77 5 0
92,8 15,4 "0
44 17 0
32,5 10,5 0
578,2 177,6 0,08 0
0,04 1,01 0 0
188 30 0 0
188,04 31,01 0 0
191519 512,439 | 013 0,042

1,6

0,2

0,047
0,047

0,2
0,2

Fe
20

0,04
0,72
0,41
6,6
19
9,67

0,83

1,957
4,72
1,474
0,48

2,7
14,161

2.8
0
0,4
32

2,97
3,23
1
0,41
1
0,9
9,51

0,04
0,2
0,24

1,415 | 36,781



15(1)
120(1)
379(1)

MnP(3)

MnP(3)

50(1)
88(1);
1911
268(1)
303(1)
349(1)
nP(3)

nP(3)

nP(3)

MNP(3)

231(1)
125(1)
63(1).
378(1y
MP(3)
nP(3)

np(3)
rpE)

Hepens sTopas
AeHb 12 (NaTHULA)

HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
cbip (Nopuunsmm)

cyn MOJIOYHBIN C MakKapOHHbIMU M3A4.

KOhelHbI HaNUTOK C MOIOKOM
(hpPyKTbl B aCCOPTUMEHTE
6aToH

NTOro:

Obep

canar 13 CBeK/Ibl C CbIPOM 1 YECHOKOM
LW M3 CB. KarycTbl C KapTohenem, ¢ Mcom
OTB30OHLIM.CO CMeTaHoM

GUTOYKM C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
Kallia NnieHnYHas Bsi3Kas
KOMMOT U3 CMEecK Cyxo(ppyKTOB
Xxne6 MieHNYHbINA
Xne6 pxxaHoii
NTOrro:

MongHnk

mMapmenag,
NMUPOXKN MeYeHble C KarnycTomn

COK MepCuKOBbIiA
NTOro:
YXUH
nozxapka u3 pbi6bl
KapToenb OTBapHOIi ¢ Mac/iom
canaT U3 MOPKOBW C Caxapom
yaii ¢ MOJIOKOM
Xne6 MLeHNYHbI
Xne6 pxxaHo
NTOro:
2- yKUH
riorypt
6apaHkun
NTOro:
BCEIO 3AAEHb:

Macca
nopuun
r
3

250

200

100
880

100
250/25/15
120/10
200/10
200
100

100
n3o

150

200

120
210
100
200

730

200

250
3390

MuuieBbie BellecTsa r

7,89

9,97

3,17
1,2

29,23

4,67
7,81
17,42
75
0,66

4,5
50,56

0,05
6,19

0,6
6,84

3,55
r.25
1,52

48,32

4,25
12,25
147,2

X
5

7,89
15,74
2,68
1.2

30,51

9,39
8,55

24,79
6,15
0,09

0,9
50,87

17,09

17,09

19
8,87
oA
1,35
05
0,6
30,42

1,75
4,75
133,64

0
45,16

15,95
29,4

135,51

709
84
14,54
25,14

32,01
48,2

165,48

39,7

93,14

165,84

33,25
11,61
15,9
24,1
20
109,86

28,6

60,6
637,29

SHepreTny.
LleHHOCTb
(kkan)

7

103
363,6
100,6

141

240
948,2

131,9
148,99

354,2
207
132,8
236
147
1357,89

160,5
210

136
506,5

172
219
53,55
81
118
735
717,05

180

165

345
3874,64

Bl

0,01
0,216
0,044

0,09

0,09

0,45

0,022
0,072

0,066
0,012
0,016
046
0,12
0,468

0,09
0,04
0,13

3,6
0,25

0,04
0,08
0,04
4,01

0,06

0,06

5,118

B2

0,11
0,2
0,156
0,06
0,055
0,581

0,077
0,08

0,132
0,024
0,024
0,06
0,06
0,457

0,07

0,08
0,15

2,25
0,05
0,02
0,16
0,03
0,02
2,53

0,3

0,3
4,018

ButamuHsbl (Mr)

C
10

0,21
1,152

1,3

32,662

0,7
15,875
0
0
0,726
0

(0]
17,301

1,19

13,19

1
69,583

16

o

0

1,01

0,008

0
0
0

1,02

o

01

3,87

A(peT)

71,4
73,54

22,22

182,16

48,24
134,15

49,59
17,8
40,8

290,58

19,68

100
119,68

10,05

20
111

140,15

20
0
20

752,57

30
349,85

146,34

110
670,19

144,9
126,446

207,33
95,2
29,8

134

181,5
919,176

on
30,28

91
121,38

3,15
170

14,6
67
60,5
321,25

304
(0]
304

&

179,54

125,78

20,3
633,62

61,7
60,846

14,1
7,08
12,48
24
225
202,706

0,2
28,29

10
38,49

1,65
24
48

126,6
12
75

176,55

224
0
224

2335,996 1275,366

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

14

180
281,98

70,02

19,26
98,64

16,13
109,21
23,44
88
97,5
452,18

0,05
36,39

30
66,44

7.8
25,8
6

J2,8
a4
32,5
208,9

172
0
172

1534,52

Mg
15

16,5
84,98
14
27
31,3
173,78

22,98
28,794
33,66
56,34

17,46

315
224,734

0,025

24,09

28,115

54
47

154
17
10,5

26

0

26
547,629

1
17

o

o O o o

o

o

o
I

o O O o

w
© o o oo {

@
w

Se

o

o O O o

o O O o O o O o

o

O O o © O o o

O o o o

o

1,6

1,6

o

o
g ©

o O O o

o

105

0,2

10,7

Fe
20

0,21
2,076
0,134

6,6
19
10,92

0,09
1,227
2,97
1,02
0,698

2,7
10,705

1,22

0,4
1,62

8,55
18
0,04
0,41

0,9
12,7

0,2

0,2
36,145



210(1)
14(1)
379(1)
mP(3)
mP(3)

mP(3)
101(1)
mP(3)
288(1)
312(1)
348(1)
mP(3)
MP(3)

413(1)

ne(3)

265(1)
15(1)
347(1)
nP(3)
nP(3)

nrP(3)
MnpP(3)

HanmeHoBaHne 6noaa

3aBTpak

KO(heliHbli HANMUTOK C MOJIOKOM

(PPYKTbI B aCCOPTUMEHTE

Ob6en

NoMUAOPbLI KOHCEPBUPOBaHHbIe

cyn Kaptod. ¢ Kpyrnoli (nepnosas) U pblGHbIMK

MongHnk

YXUH

KOMMOT M3 N10A0B KOHCEPBUPOBAHHbIX

2-1A yXUH

BCEro 3A AEHb:

NeHb 13 (cyb660Ta)

OMeT HaTypanbHbIii

Macno (nopumsamu)

6aToH

NTOro:

KOoHCepBamu
nTuua oTBapHas
nope kaptodensHoe
KOMMOT 13 nstoma
Xne6 NieHUNYHbI
Xne6 pxaHow
NTOro:

nuuua WKonbHas
COK MepcuKoBbIi

NTOrO:

nnos

cblp [nopuynammn)

Xn1e6 NieHNYHbI
Xne6 pxxaHoii

NTOro:

CHEXO0K
neyeHbe caxapHoe

NTOrO:

Macca
nopummn
r

3

250
20
200
300
100
870

100

250

120
210
200
100

100
1080

150

200

350

270
30
200
50
50
600

200
50
250
3150

MuueBsble BewecTsa r

17,37
0,16
3,17

1,2

28,9

0,35

10,38

27,92
4,09
0,35

4,5
55,59

14,84
0,6

15,44

28,03
7,89

0,48

43,4

54

8,4
151,73

X
5

32,54
14,5
2,68

1,2

53,92

9,37

28,16
26,4

0,08

0,9
65,91

24,38

24,38

48,71
7,89
0,19
0,5
0,6
57,89

5

4

9
2111

y

4,92
0,26
15,95
294
a5

95,53

12,04

9,69

0,41
47,25
29,85

48,2

30
177,44

72,45

105,45

56,23

32,43
24,1
20
132,76

21,6
37
58,6
569,78

SHepreTuy.

LLeHHOCTb
(kkan)

7

380
132
100,6
141
240
993,6

51,55
168,6

366,19
183
122,2
236
147
1274,54

448,5
136

584,5

547,4
103
133,4
118
73,5
975,3

158

208

366
4193,94

B1

0,12

0,044
0,09
0,09

0,344

0,082

0,044
0,186
0,022
0,16
0,12
0,744

0,18
0,04

0,22

o4,
0,01
0,006
0,08
0,04
0,236

0,06
of

0,16

1,704

B2

0,6

0,02
0,156

0,06
0,055
0,891

0,05

" 0,164

0,017
0,148
0,012
0,06
0,06
0,511

0
0,08

0,08

0,087
0,11
0,018
0,03
0,02
0,265

0,26
0
0,26
2,007

ButamuHbl (Mr)

C
10

31,6

2,015

7,26

2,596
4,21

16,081

0,285

12,285

2,176

0,21

1,984

4,37

1,8

18
66,136

16

4,65

0,2

4,85

5,16

of
(0]
of

10,19

A(peT)

376,5
20
22,22
15

503,72

2,5
166,5

119,68
43,2

332,88

16,15
100

116,15

199,2

71,4

0.

270,6

43
0
43

1266,35

12

230,73

146,34

110
527,07

18,87

111,32

71,75
464,6
125,1
134
1815
1107,14

11,15
91

102,15

71,09
30
16,56
67
60,5
245,15

172
1
173

2154,51

Ca
13

119,58
4,8

125,78

20,3

278,46

0,12

41,36

61,6
49,3
20,32
24

22,5
219,2

15,41
10

25,41

27,19
300

15,98

75
359,67

242
0
242
1124,74

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

14

261,9

90
13
70,02

440,92

5,41

124,76

83,7
65,46
9,36
88

97,5
474,19

13,08
30

43,08

340,24
180

15,58

32,5
612,32

188
0
188
1758,51

Mg
15

18,72

14
27
31,3
91,02

3,75

43,22

22,31
37
8,12
34
31,5
179,9

4,58

8,58

66,79
16,5
6,18

17
10,5
116,97

30
9
39
435,47

1
17

0,002
0
0
0
0
0,002

0
(0]
(0]

0,012

Se F
18 19
0,001 0,03

0 0,2
0 0
0 1,6
0 0
0,001 1,83
0 .0
0 0
0,002 1,85
0 0
0 0
0 0
0 0
0,002 1,85
0 0
0 0
0 0
0,01 0,95
0 .0
0 0
0
0,01 0,95
0 0,2
0 0
0 0,2
0,013 14,83

Fe
20

3,06
0,04
0,134
6,6
19
11,734

11
2,09
1,346

0,45

2,7
9,686

0,4

24

4,51
0,21
1,462
1
0,9
8,082

0.2
0.8
1

| 32,902



Hepens sTopas
AeHb 14 (BOoCcKpeceHbe)

Ne Macca Muuwesble BewecTsa r SHepreTuy. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6noga nopuuu LLeHHOCTb
petk r 3 X y (kkan) B1 B2 o] D A(peT) K Ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
382(2) 6yTep6poAabl C NOBUANOM 2-1i Bap. 130 78 10,25 58,13 356 2,14 0,84 52 0,2 94,2 125,3 21,8 79,14 35,14 0,05 0] 0,2 0,3
121(1) Cyn MOJIOYHbIW FpeyvyHeBbI 250 10,91 15,59 42,22 154 0,046 0,152 1,97 (o] 88,13 427,38 120,3 194,9 119,08 0 0o 0,55 3,44
MP(3) (PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0] 1,6 6,6
378(1) yali C MO/TOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0] 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0] 0] 0,41
NTOro: 880 21,43 28,39 145,65 732 2,316 1,212 38,5 0,4 208,43 601,28 276,7 379,84 196,62 0,05 0 2,35 10,75
Ob6en
111(6) canat "cTenHon" 100 1,75 6,18 9,24 99,5 0,083 0,049 13,043 0,074 11,037 233,8 15,91 47,32 18,72 0] 0 0,003 0,747
102(1) cyn kapTodesbHbIli ¢ 6060BbIMK, C MACOM U
100(2) rpetKkamm 250/25/15 11,27 7,37 16,68 191,29 0,24 0,095 5,885 0 267,9 115,83 45,471  N31,64 41,339 0 0 0 0,32
230(1) pbiba xapeHas (rop6yLua) 120 24,7 18,42 7,55 246,28 oL, 0,14 2,38 2,07 59,2 198,4 40,54 9,16 167,54 0 0 0,01 0,88
238(2) KapToenb XXapeHblii U3 OTBAPHIO 200 6,13 19,54 39,43 276 0,002 0,01 4,8 0 47,5 314,5 27,01 22,04 2,41 0 0 0,02 0,25
388(1) HanuTOK 13 NJI0A0B WMMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0 163,34 10,34 21,34 3,44 3,44 o] 0] 0 0,634
nP(3) Xne6 MweHNYHbI 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0] 0] o] 134 24 88 34 0 0 (0] 2
MP(3) Xne6 pxxaHoi 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0] 0] 0 181,5 225 97,5 31,5 0 0 0] 2,7
NTOro: 1110 55,28 47,51 162,62 1184,77 0,634 0,421 113,065 2,07 537,94 954,57 180,861 351,78 280,229 0 0] 0,03 6,784
MonpgHuk
424(1) 6ynouka gomMallHss 150 9,26 10,26 118 282,84 0 0 ] 0 11 0,14 0,6 0,52 1,49 0 0 0 0,02
MP(3) COK MepCUKOBbI 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0] 100 91 10 30 4 0] 0] 0] 0,4
NTOro: 350 9,86 10,26 151 418,84 0,04 0,08 12 0 111 91,14 10,6 30,52 5,49 0 0] 0 0,42
YXUH
268(1) KOT/IETbl C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 120/10 20,31 31,9 21,23 453,5 0,066 0,132 0 0,67 49,59 207,33 14,1 196,74 33,66 0,2 0,05 0,08 2,97
309(1) MaKapOHHble U3AeNNsa OTBAPHbIE C MAC/IOM 210 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 0,8 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 1,474
377(1) yail c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 0 21,3 14,2 4,4 2,4 0 0 0,36
MP(3) Xne6 NiueHNYHbIR 50 4 «0,5 24,1 118 0,08v 0,03 0] [0] 0] 67 12 V 44 17 0 1
MnP(3) xne6 pxaHoli 50 3 0,6 " 20 73,5 0,04 0,02 0 0 ~0 60,5 75 32,5 10,5 0 0 0,9
NTOro: 640 52,26 52,59 129,32 1075,79 0,26 0,216 2,83 1,47 81,19 396,59 54,28 327,2 71,72 0,2 0,05 0,08 6,704
2-1A yXKWH
MP(3) viorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 oA 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2
MP(3) Bachnmn 50 3,3 7.1 64,5 216,5 0,05 0,05 0 0 0 4,2 1,55 8,5 6,5 0 0 0 0
NTOro: 250 11,3 10,1 93,1 396,5 0,11 0,35 1 ona 20 308,2 225,55 180,5 32,5 0 0 0 0,2

BCEro 3A AEHb: 3230 150,13 148,85 681,69 3807,9 3,36 2,279 167,395 4,04 958,56 2351,78 747,991 1269,84 | 586,559 0,25 0,05 2,46 24,858



AHn

1
laeus
2 leHb
3 AeHb
4 peHb
5 fAeHb
6 feHb
7 fleHb
8 neHb
9 neHb

10 geHb
11 peHb
12 peHb
13 fgeHb

14 peHb

thakTnyec
Koe
3HaveHue
HopmaTtn
BHOE
3HaueHne

AHanus hakTyeckux nokasateneii 6e1KOB, XXUPOB, YINEBOA0B, KaNIOPUAHOCTIA, BATAMUHOB 1 MUHepanoB

no 14-tm gHeBHOMY MeHi0 TOBY YTKK

Mnuwesble Bel,ecTsa

b
2

143,31
143,72

187,07
159,16
1357
153,098
158,71
137,08
139,2

195,338

153,63

147,2

151,73

150,13

153,9

142-177

X

3
156,07
136,94
172,29
146,49
162,5
189,58
165,97
129,576
151

155,646

147,68

133,64

2111

148,85

157,7

157-168

Yy

4
586,75
665,46
583,53
609,05
594,31
606,799
665,25
613,57
596,98

673,149

611,12

637,29

569,78

681,69

621

646-681

Hepre
TNnyeck
as
LEeHHoe

5
4012,43
3809,67
4018,23
4033,39
3470,91
4192,04
3844,41
3734,49

3759,2

3873,16
3870,87
3874,64
4193,94
3807,9

3892,5

[0 4000

Bl
6
1,326
1,67
1,459
4,253
1,421
1,547
1,995
1,576
1,32

1,728

1,387

5,118

1,704

3,36

2,13

14

B2
7
1,144
1,596
2,079
2,795
1,512
1,816
2,152
1,877
1,601

1,839
1,939
4,018
2,007
2,279

2,05

16

Wcn. m/c gnetnueckaa Cmonsap /1.A. Ten. 89501349969

C

8
71,57
169,297
80,672
64,627
114,446
158,481
61,925
96,597
67,186

150,686
83,877
69,583
66,136

167,395

1016

70

Ans yyawmxea 9-11 knaccos

D

5,245
10,53
11,254
4,475
0,45
3,22
7,09
6,515
5,21

6,41

5,086

3,87

10,19

4,04

6

10

ButamuHbl (Mr)

MunHepanbHble BellecTBa

A

10
858,87
815,48
1070,7
871,27
766,05
1107,4
844,72
1375,6
701,47

881,37

998,7

752,57

1266,4

958,56

948

900

K

u
1741,77
1909,75
2171,03
2653,29
2106,02
1805,63
2588,22
2924,99
1915,12

2201,04

2420,83

2336

2154,51

2351,78

2234,3

Ca

12
1066,32
916,601
1389,46
826,59
1190,44
1053,81
1542,39
1017,35
546,42

1472,29

1118,73

1275,37

1124,74

747,991

1092

P
13
1421,64
1430,16
2038,66
1716,62
1260,41
1383,95
1767,58
1558,6
1396,2

1658,43

1915,19

1534,52

1758,51

1269,84

1579

1200 1200 1200

(mr)

Mg

14
445,63
420,749
480,994
558,315
422,719
399,517
423,78
383,505
398,58

631,732
512,739
547,629

435,47
586,559

4748

300

15

0,091
0,08

0,064
0,33

0,082

0,13
0,047

0,054

0,13

3,3

0,012

0,25

0,33

oz

Se
16
0,027
0,81
0,03
0,072

0,005
0,02
0,08

0,02

0,042

0,013

0,05

0,08

0,05

F
17
4,925
2,75
5,393
6,244
2,2
2,057
3,61
2,687
4,14

3,09

1,415

12,3

4,83

2,46

4,15

Fe
18
30,065
28,346
29,716
33,029
25,155
35,013
26,28
28,819
26,025

31,31

36,781

36,145

32,902

24,858

30,32

18



