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Hegenn nepean
Aenb 1 (noHegenbHMK)

Ne Macca MNuwessie Bewecrsa r Iriepretu Butamunbl (mr) MurepansHbie Bewecrsa (mr)
peil, HaumenoBanue Gnioga nopuumn LUEHHOCTL
r 3 W (kkan) B1 B2 c D Alpet) K Ca P Mg 1 Se 3 Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpax
15(5) Cuip {nopumamu) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 0 0,2 0,21
120(1) CYN MONOYHBIF C MAKAPOHHBIMM M3ACAMAMM 250 5,47 4,75 47,96 150 0,09 0,185 0,825 0,54 36,5 80,83 163 36,88 6,68 0 0 0,61 0,65
382(1) KAKAO0 C MOSIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 0,01 1,588 0 26,66 56,34 | 112,22 | 12456 21,34 0 ] 0 0,478
[LETN GaToH 100 8 1 1 238 0.09 0.055 0 0 0 110 20.3 70.02 31.3 0 0 0 1.9
WTOrO: 580 25,44 17,18 36,54 609,6 0,246 0,36 2,623 0,54 134,56 277,17 595,52 411,46 95,82 0 0 0,81 3,238
2-14 3aBTpaK
nP(3) gagn 50 3,3 7,1 64,5 216,5 0,01 0,05 0 0 0 4,2 1,55 0 6,5 0 0 0 0
MP(3) CHEMOK 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
WUTOro: 250 8,7 12,1 86,1 374,5 0,07 0,31 1,8 0,1 43 176,2 243,55 188 36,5 0 0,2 0,2
Obepn
15(5) Kykypy3a ¢ AlLOM W nykom 100 8,17 14,07 36,94 207,15 0,02 0,01 0,15 0 16,2 2,8 4,69 2,1 17,02 0 0,001 | 0,24 1,4
szjy) | POPLLEO Y. MAnyCIOR U Kaprodenemn, cO MeTIHON K] Joonane ] s 852 | 1143 162,99 0065 | o008 | 10775 | o5 |2sas2s| 2209 | 61321 | 10924 | 278 | 001 | o o | 1957
MACOM
293(1) MNTHua xapeHas 100 27,35 41,84 19,08 335,75 0,044 0,017 2,596 0,08 119,68 71,75 61,6 83,7 22,31 0 0,002 | 1,85 2,09
303(1) Kawsa rpeuHesan BAskan 200/10 6,1 6,68 27,36 194 0,015 0,084 0 0,01 32,4 184,54 11,26 | 145,16 96,04 0,08 0 |o027| 323
349(1) Kommot u3a cmeck cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,024 0,726 0 40,8 29,8 12,48 23,44 17,46 0 0 0,001 ]| 0,698
MP(3} Xneb nweHuyHbIH 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 0 2
IKE Xneb pranoii 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 0 2,7
UTOro: 1085 62,62 73,1 205,02 1415,69 0,44 0,335 14,247 0,59 | 463,605 | 844,29 | 197,851 | 544,14 | 221,11 0,08 | 0,003 | 2,118 | 14,075
MongHuk
nP(3) TEOPOWHER Macca 100 14,3 7 12,7 180 0,04 0,02 0,5 0,945 40 101 148 198 21 0 0,02 | 0,047 0,4
mne(3) cyxapu caobHble 70 7,84 0,08 0,04 105,6 0,06 0,02 0 0 0 32,3 5,58 24,8 8,93 0 0 0,001 | o089
ne(3) COK NepPCHKOBbIN 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0 0,4
UTOro: 370 22,74 7,08 45,74 421,6 0,14 0,12 12,5 0,945 140 224,3 163,58  252,8 33,93 0 0,02 0,048 1,49
YHuH
259(1) HAPKOE NO-[oMalHEeMy 250 24,3 27,14 34,87 4425 0,18 0,025 10,14 3,05 22,5 124,75 36,6 46,9 5,98 0 0,004 1,63
77(1) CeNbab C NYKOM 100 18,36 9,18 0 56,6 0,02 1] G2 0,02 21,6 1,2 86,4 91,6 43,2 0,001 0 0,15 1,2
247(1) HOMNOT M3 NNOA0B KOHCEPBMPOBAHHBIX 200 0,48 0,19 32,43 133,4 0,006 0,018 1,984 0 ] 16,56 15,98 15,58 6,18 1] 4] 0 0
MP(3) ¥neb NWeHuyHbIA 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 44 17 0 0 0 1
MP(3) xneb pwanoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
WTOro: 650 48,64 37,31 1014 799,5 0,326 0,093 12,324 3,07 44,1 270,01 158,48 230,58 82,86 0,001 0,004 0,15 4,73
2-i4 YHUH
MnP{3) PpyHTEI B aCCOPTHMEHTE 400 12 T2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 0 6,6
WTOrO 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 0 6,6
BCETO 3A lEHb: 3335 169,34 | 147,97 504,2 3761,89 0,986 1,278 73,494 5,445 | 840,265 | 1825,97 |1366,981| 1639,98 | 497,22 0,091 | 0,027 | 3,326 | 30,333




Henena nepeas
Oexb 2 (BTOpHMK)

Ne Macca Muuwesblie Bewecrsa r HepreTi; Buramunbt (mr) i bt ek
i, Haumenosanue 6niona nopumu LEHHOCTB
r 3 W v (kxan) Bl B2 [ D Alpet) K Ca P Mg ] Se F Fe
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpak
14(1) Macno (nopumamn) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 43 6 0 0 0 0,2 0,04
176(1) KALWa NIIEHHAA MONONHAR BA3KARA 250 9,83 14,28 | 5543 391,2 0,216 0,18 1,152 0,43 75,24 | 186,24, | 146,42 | 206,37 | 54,89 0 0 0 1,63
378(1) Hail c monorom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 4] 0 0,41
nP(3) BaroH 100 8 1 1 238 0,09 0,055 4] 0 0 110 20,3 70,02 31,3 0 U] 0 19
UTOrO: 570 19,51 31,13 72,59 842,2 0,346 0,415 2,482 0,48 176,34 130,6 298,12 375,19 101,59 0 0 0,2 3,98
2-ii 3aBTpaK
ne(3) Aorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 4] 0 0 0,2
NP3} BapaHkn 50 4,25 1,75 32 165 0 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOrO: 250 12,25 4,75 60,6 345 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0,2
O6eg
ne(3) WKpa KaBaukosas 100 1,2 4,7 7.7 78 0,03 003 | 96 | o 28 12 32 2 13 0 0 0 0.8
?‘;ﬁ[?} cyn KaprodentHeili ¢ BoboBLIMK, C MACOM 250/25 1127 737 16,68 191,29 U, 24 [URVERY ! 5,685 I 1,32 26/, L1585 45,441 51,00 41,334 u u u Uyse
239(1) TedTenm puibHbie 100 1322 12,88 18,82 244 0,12 0,1 2,3 0,17 47 130,74 102,1 195,8 32,56 0 0,01 1,15 1
312(1) nope kaprogensHoe 200 4,09 26,4 47,25 183 0,186 0,148 421 2,63 43,2 464,6 49,3 65,46 37 0,06 0 0 1,346
27412} wvcens M3 KOHLEHTPATA NNOAOEOTO MAK AFCAHOMD 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 ] 0,4 9,9 6,48 8] 0 0,03
ne(3) Xneb nweHuuHbii 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 4] 0 2
ne{3) ¥neb pwaHoi 100 4,5 0.9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 315 0 2.7
UTOrO: 1075 43,64 53,25 197,67 119548 0,856 0,493 21,995 4,12 386,1 103907 285271 486,88 189,399 0,06 001 115 819
MongHuk
NP3} Mapmenag 50 0,05 0 97 160,5 4] 0 0 0 0 0,1 0,2 0,05 0,025 0 4] 0 0
riP(6) NAPOMKN NEYEHBIE € NEYEHBIO 150 818 | 1724 | 113,85 285 0,05 005 | o091 | 26 102 | s82a | s87 | 615 | 417 | o | o 0 0,2
ne|3) cok abnouHbIR 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 1] 0 24 14 14 8 0 0 0 2,8
WTOro: 350 9,23 17,24 173,75 530,3 0,072 0,112 4,91 2,6 10,2 82,34 20,07 20,2 12,195 0 0 0 3
YouuH
262(1) Cepaue B coyce 100 20,79 18,76 2,85 152 0,27 0,57 1,39 ¥, 25,6 249,2 27,53 181,35 23,32 0 0,02 1,58 3,96
305{1) MaKapOHHBIE M348AKA OTEAPHBIE C MACADM 200 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 1} 0,8 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
ne(3) nomMUAOPLI CEEHMUE 100 1,1 02 3,8 24 0,06 0,04 25 0,1 0 290 14 26 20 0,02 0,01 0 09
388(1) HANWTOK W3 NN0A0B WKHNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0,21 163,34 10,34 21,34 3,44 3,44 0,02 0 0 0,634
Mne(3) XNeB NWeHUYHBLIA 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 1] 0 67 12 44 57 0 0 0 : -
ne(3) xneb pianoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0 09
HUTOro: 700 52,89 38,61 110,3 799,99 0,536 0,75 126,39 2,31 220,54 717,5 88,85 336,85 82,42 0,04 0,03 1,58 8,868
240 ymuH
MNe(3) HPYHTBI B ACCOPTUMEHTE 400 12 7] 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 1,6 6,6
WTOrQ: 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 13 27 0 0 L6 6,6
BCErO 3A AEHb 3345 138,72 | 147,18 | 644,31 3853,97 1,96 2,13 186,777 | 9,81 828,18 | 2307,51 | 924,311 | 1404,12 | 438,604 0,1 0,04 | 453 | 30844




Hepaena nepeaa
Aeus 3 (cpepa)

Mo i Muuwessie Bewecrsa r AHEpreTn. ButammHbi (mr) MuHepanbHbie sewectea (mr)
e HaumeHosaHue Baoga nopummM LEHHOCTE
r [ W ¥ (kkan) B1 B2 C D Alper) K Ca 2 Mg ] Se F Fe
1 2 3 4 5 f 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
209(1) ALa BapeHsle 1 5.1 4,6 03 63 0,03 0,02 0 1,47 0.1 0,2 22 77 5 0 0 0 1
181(1) KaLla MuAKAA MONOYHEA M3 MaHHOM KPYRbI 250 7,33 12,86 38,86 101,2 0,096 0,204 1,4 0,06 17,76 75,23 160,52 | 141,83 24,36 0 0 0 0,56
379(1) KoteAHEIA HaNUMTOK C MONDKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,044 0,156 1,3 0 22,22 146,34 125,78 an 14 Q 0 [¢] 0,134
MP(3) GaToH _ 100 8 1 1 238 0,09 0,055 0 0 0 110 203 70.02 31.3 0 0 0 1.9
MUTOrO: 590 23,6 21,14 56,11 502,8 0,26 0,435 2,7 1,53 40,08 331,77 3286 378,85 74,66 0 0 0 3,594
2-i 3aBTpaK
ne(3) | CHEMOK | 2000 | s» 5 71,6 158 0,06 0,26 18 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 02
ne(3) NEYEHbE CaxapHoe 50 5.9 4,7 75 366 0,1 0 4] 0 0 1 0 0 9 0 0 0 0,8
WUTOTO: 250 11,3 9,7 96,6 524 0,16 0,26 1,8 0,1 43 173 242 188 39 0 0 0,2 1
O6eg
111(6) canat “crenHoi” 100 1,75 6,18 9,24 99,5 0,083 0,049 13,043 | 0,074 11,037 233,8 15,91 47,32 18,72 0 0 0,003 | 0,747
f:é[ll}] i LBO“TZ:T:H':: :;'2::’:::2: SHneen 250/10/25 | 7,81 8,55 8,4 148,99 0072 | o008 | 15875 | 148 | 13415 | 126,466 | 60,826 | osea | 28794 | o 0 o | zzzy
295(1) KOTNeTE pyBAEHHbIE 13 BPONep-LbIn AT 100 18,36 35,28 18,55 465,5 0,12 0,192 1,248 0 117,98 68,44 6,678 | 117,05 24,96 0 0 0,98 | 1,704
173(1) Kala NWEeHWUHHAEA BAZKAA 200/10 ¥ 6,15 25,14 207 0,012 0,024 (4] 0,008 17,8 95,2 7,08 109,21 56,34 0,04 0 0,03 1,02
348(1) KOMMOT M3 KYPary W YepHocauea 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,016 0,03 0,6 0 87,4 258 32,32 21,9 17,56 0 0,14 0,48
MP(3) Kneb nieHny Hbli 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 2
nPe(3) Xne6 paHoii 100 45 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 57,5 31,5 0 0 2,7
WTOro: 1085 48,7 58,11 167,16 1418,79 0,583 0,495 30,766 1,562 368,367 1097,406 169,324 579,62 211,874 0,04 0 0,173 9,878
NMongHus
gagqy| TYAMHIMETEOpOA [;a::;e:: WL oS T e | 208 | 1548 | 2o 378 0084 | o042 066 | 418 91 27362 | 27382 | 301,22 | 3719 | oosa | 002 | 21 | 184
375 yaii be3 caxapa 200 0,2 0,05 0,04 0 0 0 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0
WTOrO: 400 20,66 15,53 139,24 378 0,084 0,42 0,66 4,18 91 273,63 273,82 301,22 37,19 0,054 0,02 21 1,84
YiuH
265(1) nnos 250 28,03 48,71 56,23 547,4 0,1 0,087 2,176 5,16 199,2 71,00 24,19 | 340,24 | 66,79 001 | 001 | 095 | 451
15(5) Crip {nopumanu) 50 13,65 13,65 0 186 0,01 0,18 0,3 0 110,4 50 300 290 26,7 0 0 0,2 0,33
376(1) 4ai C BapeHbLem 200 0,13 0,07 13,65 56 0 0 0,27 0 0 0,9 12,6 39 Fdi 0 0 0 0,49
Mne(3) xnel NweHnyHb 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 44 17 . 0 0 0 1
nP(3) xneb praHoii 50 15 0.3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
WUTOro: 600 47,31 63,23 103,98 956,4 0,23 0,317 2,746 5,16 309,6 249,49 356,29 710,64 123,29 001 001 115 7,23
2-i4 YHMH
ner{3) DPYKTLI B aCCOPTUMEHTE 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 7 0 0 1,6 6,6
MP(3) COK NepCMKOBbIA 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0 0,4
WTOrO: 600 1,8 1,2 62,4 277 0,13 0,14 42 0,2 115 125 18 43 31 0 0 1,6 7
BCEFO 3A /iEHb: 3525 153,37 | 16891 | 625,49 4056,99 1,447 2,067 | 80,672 | 12,732 | 967,047 | 2250,296 |1388,044| 2201,33 | 517,014 | 0,208 | 0,03 | 5,223 | 30,542




Hegens nepeas
lenb 4 (yetBepr)

- Macca Vi e JHepreTuy. ButamuHb (par) MuHepanbHbie Beuectea (mr)
B HaumenosaHwe Bnioga nopumu LEHHOCTL
r 3 W ¥ (kkan) B1 B2 o D A{pet) K Ca P Mg 1 Se F Fe
b 2 3 4 5 6 7 g g 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
381 GyrepBpogs C NoBuaAom 2-i Bap. 130 0,21 8,33 1,58 83 2,14 0,84 5.2 0,2 94,2 1253 21,8 79,14 35,14 0,05 0 0,2 0,3
121(1) CYN MONOUHbBIA TPEYHEBbIA 250 10,91 15,59 42,22 154 0,046 0,152 1,97 0 83,13 | 427,38 | 1203 194,9 119,08 0 ] 0,55 3,44
377(1) HaKn C ANMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 0 21,3 14,2 4,4 24 o] 0 4] 0,36
WUTOrO: 580 11.25 2394 59 299 2,186 0,992 10 0,2 182,33 573,98 156,3 278,44 156,62 0,05 0 0,75 4,1
2-it 3aBTpan

ne(3) orypr 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0,2
NP3} MPAHKMK 100 59 4,7 75 366 1 08 0 0 0 1 11 50 9 ] 0 0 0,8

WTOrO: 300 13,9 7,7 103,6 546 1,06 1,1 1 0,1 20 305 235 222 35 (] 0 0 1
Obep,

24(1) canat ua cB. NOMWAOPOE W OrypPLOB 100 0,96 6,08 3,65 70,7 0,041 0,032 8,251 0 66,54 207,1 19 3.9 16,04 0 0 0 0,738
1(1]?,?13 cyn kaprodensHblil € peIbHbIMKM dpUKanenbkamm 250/35 9,18 6,88 15,65 174,64 0,145 0,042 0,25 0 213,03 | 260,13 | 37,23 | 144,905 320,94 0 ] 1,89 | 1,696
268(1) HOTAETEI C MaCA0M CNMBOYHBIM 100/10 17,42 24,79 14,54 . 354,2 0,066 0,132 0 0,67 49,59 207,33 14,1 196,74 33,66 0,2 0,05 0,08 2,97
309(1) MAKIPOHHLIE U3AEANA OTBAPHBIE C MACAOM 200 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 a 0,8 316 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
348(1) HOMMOT M3 M3K0Ma 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,022 0,012 0 4] 1 125,1 20,32 9,36 3,12 0 4] 0 0,45
ne(3}) Xneb niweHn-HbIR 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 0 2
NP{3) %neb puaHoi 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 0 2,7

WTOro: 1095 65,23 59,3 190,68 1473,53 0,628 0,372 8,501 1,47 361,76 1155,62 143,63 589,965 162,42 - 0,2 0,05 1,97 12,029
NMonaHuk

—_—"‘ AUPOKKN NEYeHbIE C KapTodenem 100 619 | 267 | s6,69 232 012 | o009 | om 0 16,76 | 25671 | 2200 | 151 | 2677 0 o | o ] v3s
NnP(3) aednp 50 0,4 0,05 69,9 163 0 0 0 0 0 0,9 1,25 0,75 0,75 0 0 0 0
MP(3) COH NEPCHKOBLIA 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0 0,4

MTOro: 350 7,19 26,75 159,59 531 0,16 0,17 12,91 0 116,76 348,61 33,44 45,85 31,52 4] 0 0 1,68
Ymuu
280(1) $pUHagEnsRKM B coyce 110 18,79 22,8 10,15 158,7 0,08 0,09 0,25 15,8 217 1472 20,14 58,1 12,74 0,04 0 1.2 .5
305(1) PHC NPHNY L HHbI 200/10 4,85 5,736 48,89 266,6 0,032 0,024 0 0 31,6 53,66 3,22 80,8 25,34 0 0 0 0,684
209(1) AU BapeHble I Gl 4,6 0,3 63 0,03 0,02 0 1,47 0,1 0,2 22 77 5 0 0 0 1
347(1) KOMMOT M3 NNOAOE KOHCEPBUPOBAHHLIX 200 0,48 0,19 32,43 133,4 0,006 0,018 1,984 0 0 16,56 15,98 15,58 6,18 0 0 0 1,462

MP{3) xnef nweHudHbIR 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 a4 17 0 0 0 1

MnP(3) wneb pavoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0 09
WTOro: 650 34,72 34,126 125,87 788,7 0,268 0,202 2,234 17,27 53,4 345,12 80,84 307,98 76,76 0,04 0 1,2 5,546
2-1 YHHH

TIP3} HpYHTEl B aCCOPTUMEHTE 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0.2 15 34 8 ; 13 27 0 REE —1.6 6,6

nP(3}) TEOPOMHAA Macca 200 28,6 14 25,4 360 0,08 0,04 1 1,89 80 202 296 396 42 0 0,02 0,047 0,8
WUTOro: 600 29,8 15,2 54,8 501 0,17 0,1 31 2,09 95 236 304 409 68 1] 0,02 | 1,647 7,4
BCErO 3A fiEHb: 3575 162,09 | 167,016 | 693,54 4139,23 4,472 2,936 65,645 21,13 829,25 | 2964,33 | 953,21 | 1853,24 | 531,32 0,29 0,07 | 5,567 | 31,755




Hepend neppas
Oenrb 5 [nATHMua)

o Macca A JuepreTiy. Brramusi (Mr) MuHepanbhbie BewecTsa (mr)
S Haumenosauwe Gnwoga nopuum LEHHOCTL .
r 5 H y (xan) B1 B2 C D A(pet) K Ca P Mg i Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpak
209(1) A3 BapeHbIe 1 51 46 0,3 63 0,03 0,02 0 1,47 0,1 0,2 22 77 5 4] 0 0 1
175{1) Kalla BA3Kan MONOHHAA U3 PMCa M NWeHa 250 7.3 13,42 40,18 312 0,12 0,168 1,152 0 74,04 241,61 | 160,06 | 188,06 44,66 0 0 a 0,972
382(1) KAKAOD C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 1758 | - 1186 0,056 0,01 1,588 0 26,66 | 5634 | 112,22 | 12456 | 21,34 0 0 o | 0478
npia Fatou 100 2 1 1 238 n,0a n,ncg n n n 110 N3 70,07 1R n 0 o 19
UTOro: 590 24,48 22,56 59,06 731,6 0,296 0,253 2,74 1,47 100,8 408,15 314,58 458,64 102,3 0 0 0 4,35
2-i1 3aBTpaK
nP(3) CHEMOK 200 | 52 | 5 | 216 | 158 | o006 | 026 | 18 | o1 | 43 | 12z | 2a2 | 18 | 30 | o | o Joz2]| o2
Me(3) Baun 50 3,3 7,1 64,5 216,5 0,05 0,05 0 0 0 4,2 1,55 8,5 6,5 0 0 1] 0
WUTOro: 250 87 12,1 86,1 3745 0,11 0,31 1,8 0,1 43 176,2 243,55 196,5 36,5 0 0 0,2 0,2
Obepg
50(1) Canart na CEEHAL! C CHIPOM M YECHOKOM 100 4,67 9,39 719 1319 0,022 0,077 0,7 0 48,24 1449 61,7 19,26 22,98 0 0 0 0,09
157{4) CONAHKA AOMALHAA CO CMETAHOA 250/10 16,28 20,43 36,8 154,69 0,097 0,09 1,46 o 36,29 107,75 33,735 43,55 21,809 4] 1] 0 03
229(1) peifa, TylweHan B TOMATe ¢ OBOWaMM (MUHTaH) 150 9,75 14,95 3,8 105 0,05 0,05 3,73 38 5,82 22521 39,07 162,19 28,53 0,08 0,04 1.5 0,85
312(1) niope KaprodensHoe 200 4,09 264 47,25 183 0,186 0,148 4,21 4] 43,2 464,6 49,3 65,46 37 0 0 0 1,346
349(1) KOMMOT M3 CMECH CYXODDYKTOB 200 0,66 0,09 27,25 1328 0,016 0,024 0,726 0 40,8 298 12,48 23,44 17,46 0 ] 4] 0,698
np(3) Xneb nweHrHbii 100 8 1 27,25 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 2
npe(3) Xneb pmanoii 100 4,5 0,9 27,25 147 0,12 0,06 ] 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 2,7
WTOro: 1100 47,95 73,16 176,79 1090,39 0,651 0,509 10,826 3,8 174,35 1287,76 242,785 4994 183,279 008 004 1,5 7,984
MNongHuk
a06(1), " =
| 466(1) MAPOMHKKM NEHEHBIE C PUCOM M ARLDM 150 8,13 30,1 49,82 280,14 0,12 0,09 0,085 0 14,18 238,51 20,5 14,02 21,91 1] 0 0 1,15
376(1) 4ai bes caxapa 200 0 1] 0,5 0,8 0 4] 0,03 0 0 0 1,2 1] 0,05 0 0 0 0,02
UTOro: 350 8,13 30,1 50,32 280,94 0,12 0,09 0,115 0 14,18 238,51 1,7 14,02 21,96 0 0 1,17
Viuu
HanycTa TYWEHEA © MACOM 300 26,15 18,35 25,47 387,12 0,012 0,038 65 0 198,54 0,54 24,36 6,21 2,14 0 0 0 0,541
15(5) Chip (nopumamu) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 a 0,2 0,21
274{2)| wucens U3 KOHUEHTPaTa NAOA0BOID AW ATDAHOTO 200 1,36 0 29,02 116,19 o] 1] 0 ] ] 0,4 99 6,48 o] 0 0 0. 0,03
np(3) xne6 NWEHRYHbI 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 44 17 0 0 0 1
NP3} xneb puanoi 50 15 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 1] 0 0 0,9
UTOoro: 630 40,9 27,04 88,59 773,31 0,142 0,198 65,21 0 268,94 158,44 353,76 269,18 46,14 0 0 0,2 2,681
2-W YHUH
_NP(3). HpyKTbl B ACCOPTUMENTE | a0 | 12 12| 294 41| 009 | o006 | 30 ¢ I C) T (- gzu il 27 ) 0 0 | 16 | 66
NP{3) coK ABNOUHBIRA 200 1 1] 20,2 848 0,022 0,022 4 0 1] 24 14 14 8 0 0 0 28
UTOro: 600 2,2 1,2 49,6 225,8 0,112 0,082 34 0,2 15 58 22 27 35 0 0 1,6 9,4
iBCErCI 3A NEHb: 3520 13236 | 166,16 | 510,46 3476,54 1,431 1,442 | 114,691 5,57 617,27 | 2327,06 |1198,375] 1465,75 | 435,179 | 004 | 0,04 | 3,5 | 25785




Heaensa nepsas
Aexb 6 (cyb6ota)

Ne Mo Muuiessle sewecrsa r JHeprere. ButamuHbt (nar) MuHepansHule Bewectsa (mr)
peu. Hanwmexnosawue Gawoga nopuMu UEHHOCTb
r B W {rkan) Bl B2 C D Alpet) K Ca [ Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
15(5) Coip (nopyuamu) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 0 0,2 0,21
181(1) HALWA HMUAKAA MOMOYHAA U3 MAHHOW KpyMibl 250 7,33 12,86 38,86 101,2 0,096 0,204 14 0,06 17,76 75,25 160,52 141,83 24,36 0 0 0 0,56
376(1) yaii c BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56 4] 0 0,27 0 09 12,6 39 e 0 0 0 0,49
ke Eaxon 10606 5 i H 238 0,03 5455 3 A 3 kg ans Rty 21,2 0 0 0 19
WTOro: 580 23,35 21,82 53,51 498,2 0,196 0,369 1,88 0,06 89,16 216,15 493,42 39575 74,46 0 0 0,2 3,16
2-i 3asTpan
NP(3) iorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2
ne{3) NEYeHbe CaxapHDe 50 5,9 4,7 75 366 0,1 0 0 0 0 ]l 0 0 9 0 0,8
WTOrO: 250 13,9 7,7 103,6 546 0,16 0,3 1 0,1 20 305 224 172 35 0 0 1
Obep
439(1) canat suTamuHHbId (Il -8.) 100 2,598 12,44 22,149 154,9 0,055 0,056 0,31 0 0 35,8 11,61 3,16 18,417 0 0 0 0,968
ig;g B sajpCYRITRIREC "’::;‘ﬁ"”w" IRRMMAMMLC | as0i25 | 847 4,94 17,6 161,29 0125 | ooss | 831 0 15816 | 1896 | 118 | 1604 | 308 0 0 o | 1837
210(2) KYPMLE B COYCE C TOMaTOM 150 27,35 41,84 23,08 335,75 0,044 0,017 2,596 4] 119,68 | 81,52 61,6 83,7 22,31 0 0 0 2,09
303(1) Kala rpeyHesan Baakan 200/10 6,1 6,68 27,36 194 0,015 0,084 0 0,01 32,4 18454 | 11,26 | 145,16 96,04 0,08 0,027 | 3,23
388(1) HaNMTOK M3 NNOAOE WHNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0 163,34 | 10,34 21,34 3,44 3,44 0 o 0,634
ne(3) Xneb nwexuuHbii 100 -8 1 48,2 736 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 2
nP(3) Xnef pwaoi 100 45 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 2,7
MTOro: 1135 57,698 68,08 189,149  1317,14 0,531 0,418 111,216 0,01 473,58 646,66 153,49 437 208,787 0,08 0,027 13,459
NongHuk
413(1) NULLE WKONBHAA 150 14,84 24,38 72,45 4485 0,18 0 0,285 0 16,15 11,15 15,41 13,08 4,58 9] 8] 0 2
ne(3) MONOKO 200 58 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 4,12 40 292 240 180 28 1] 1,47 0,2
uToro: 350 20,64 30,78 81,85 568,5 0,26 0,3 2,885 4,12 56,15 303,15 25541 193,08 32,58 0 ] 1,47 2,2
Yomu
259(1) HMAPKOE NO-A0MAILHEMY 280 24,3 27,14 34,87 4425 0,18 0,025 10,14 3,05 22,5 124,75 36,6 46,9 5,98 0 0,004 1,63
14(1) Macno (nopuuamsu) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 a0 6 4,8 6 0 0 0 0,2 0,04
376(1) uait c megom 200 0,2 0,02 16,03 65 0 0,01 0,03 0 4] 14,22 5,56 5,8 2 0 0 0,41
MNP(3) %26 NWeHWYHBIR 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 o] 0 0 67 12 44 17 0 0 1
1np(3) xneb prarioi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0,9
uTOro: 600 30,16 42,46 85,26 806,5 0,3 0,105 10,17 3,05 112,5 27247 66,46 135,2 35,48 0 0,004 0,2 3,98
2-i4 YoKHH
) LLEEN COR NEPCUROBLIN 200 06 4] — 33 136 0,04 0,08 (P 0 100 91 10 30 4 0 0 0 04
ne{3) (pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 16 6,6
WTOro: 600 1,8 1,2 62,4 277 0,13 0,14 42 0,2 115 125 18 43 31 0 1,6 7
BCEFO 3A fiEHb: 3515 147,548 | 172,04 | 575,769 | 4013,34 1,577 1,632 | 169,151 7,54 866,39 | 1868,43 | 1210,78 | 1376,03 | 417,307 | 0,08 | 0,004 | 3,497 | 30,799




Henens nepsan
Menb 7 {BockpeceHbe)

Ne Macca Muuwessie BewecTBa r JueprETHY. ButamuHbi (nar) MuHepansHble Bewwecrsa (mr)
s Haumenosanue 6moga nopuum UEHHOCTh
r 3 w ¥ {kxan) B1 B2 [ D Alper) K Ca P Mg i Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
14(1) Macno (nopumamu) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 4,8 6 0 0 0 0,2 0,04
204(1) MAKBPOHHLIE U3ALNKA OTBARHBIE C ChIPOM 250 16,92 19,8 42,64 418 0,1 0,16 0,28 0 144 874 369 164,3 5.4 0 0 0 1,54
378(1) 4ali C MONoKOM 200 1,52 1,35 15,9 a1 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0 0 0,41
ne{) Baron o4 8 2 3 235 G035 0,055 " G G 110 70,3 70,02 31,3 o v G i5
UTOro: 570 26,6 36,75 59,8 869 0,23 0,395 1,61 (] 245,1 218 520,7 333,12 52,1 (] 0 0,2 3,89
2-i1 3asTpak
ne(3) CHEMNOK 200 5,4 5 21,6 158 0,06 0,26 18 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
neg3) | Gapankn | 56 Jass | sw ] 2 1 w | o | ¢ | & F a | & | o % @ J & J oo L & |6 | »] s
MTOro: 250 9,65 6,75 53,6 323 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
Obepg,
npr(3) NOMUAOPbI KOHCE PBKPOBAHHBIE 100 0,35 ] 12,04 51,55 0,13 0,05 2,015 0 2,5 18,87 0,12 5,41 3,75 0 0 0 0
i CyN KapTOGeNLHbI C KNeuKamu, C Kyphuel 20/25 | 1625 | 268 | 81,05 191,02 0,49 0,01 8,54 0 1409 | 1642 | 379 | es04 | 5348 0 0 0 0,25
262(1) cepaue B coyce 100 20,79 18,76 2,85 152 0,27 0,57 1,39 1,2 25,6 249,2 27,53 | 181,35 | 23,32 0 002 | 1,58 | 39
238(2) KapTOdENb HapeHbIi U3 oTBapHro 200 6,13 19,54 39,43 276 0,002 0,01 4,8 ] 47,5 3145 27,01 22,04 2,41 0 0 002 o025
348(1) KOMPOT M3 KYPATK W YepHOCAMEA 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,03 0,6 Q 87,4 258 32,32 21,9 17,56 a 0 0,4 | 0,48
ne(3) Xne6 nweH muiHbIi 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 ] 0 0 134 24 88 34 4] 0 0 2
ne(3) Xne6 pwaroii 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 1] 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 4] 0 0 2,7
MTOro: 1075 56,8 67,05 241,2 1168,37 1,188 0,79 17,345 1,2 177,09 132027 137,27 481,24 166,02 0 002 1,74 9,64
MongHuk
424(1) Byn04Ka AOMALIHAA 100 9,26 10,26 118 282,84 0 a 0 0 11 0,14 0,6 0,52 1,49 0 0 0 0,02
np(3} mapmenag, 50 0,05 ] 39,7 160,5 0 0 0 0 0 01 0,2 0,05 0,025 0 0 0 1,1
ne(3) MONOKO 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 4,12 40 292 240 180 28 0 0 1,47 0,2
UTOTO: 350 15,11 16,66 167,1 563,34 0,08 0,3 2,6 4,12 51 292,24  240,8 180,57 29,515 0 0 147 1,32
YiuH
291(1) NAGB U3 NTHLLBI 260 22,97 22,42 57,48 380,8 0,187 0,187 8,33 0 332,03 | 39151 | 46,02 241,4 68,77 0 0 4] 2,38
209(1) - AliLa BapeHsie 1 51 1 46 0,3 63 0,03 0,02 0 1,47 0,1 0,2 22 77 5 0 - 0 0 1
ne(3) COK ABNOY HbI 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 i} 0 24 14 14 8 0 0 0 2,8
ne(3) xne6 nweHUYHbIA 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 1] 0 67 12 44 17 0 0 0 1
1nP(3} xneb panoii 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 1] 60,5 7.5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
UTOrO: 600 34,57 27,82 112,08 695,6 0,359 0,279 12,33 1,47 332,13 543,21 101,52  408,9 109,27 0 0 0 8,08
21 yuH
MnP(3) | $pPYKTEI B aCCOPTHMEHTE 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
|uroro: 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 1,6 6,6
|scero 3a geHb: 3245 143,93 | 156,53 | 663,18 3760,31 2,01 2,084 | 65,685 7,09 863,32 | 2579,72 | 1250,29 | 1604,83 | 413,91 0 0,02 | 521 | 2973




Hepnenn sTopas
JleHb 8 (noHegeNbHUK)

Ne CE G S ::::T“ MuuieBbie BeLWECTBA T 3:::;2::' ButamuHbl (mr) MuHepansHele Bewectsa (nar)
B r 5 P ¥ (kxan) 81 B2 C D A{per) K ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpaK

14(1) Macno (nopumamm) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 4,8 6 0 0 0 0,2 0,04
120(1) CYN MONOYHBIN C MAKaPOHH LIMH MIALNHAMM 250 5,47 4,75 47,56 150 0,09 0,185 0,825 0 36,5 80,83 163 36,88 6,68 0 0 0 0,65
379(1) KODEMHBIA HANKWTOK C MONDKOM 200 317 2,68 15,95 100,6 0,044 0,156 13 0 22,22 146,34 125,78 a0 14 0 0 0 0,134
ne(3) GaToH 100 8 Al 1 238 0,09 0,055 0 0 Q 110 20,3 70,02 313 0 0 0 19

MTOro: 570 16,8 22,93 65,17 620,6 0,224 0,416 2,125 0 148,72 343,17 313,88 202,9 51,98 0 0 0,2 2,724

MP(3) | iorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,2 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2

Mne(3) Badau 50 33 & 64,5 216,5 0,05 0,05 0 0 0 4,2 1,55 8,5 6,5 0 0 0

WToro: 250 11,3 10,1 93,1 396,5 0,11 0,35 0,1 20 308,2 225,55 180,5 32,5 0 0 0 0,2
O6eg,

67(1) BUHEIPET OBOLLLHONA 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,044 0,038 9,632 0 199,5 283 31,24 43,27 19,53 0 4] ] 0,828
11';3‘(12]{ cyn Kkaprodenh hf':;i:fr RN CMACON, 1 25025715 | 11,27 | 737 | 1668 191,29 024 | o085 | 5885 0 2679 | 11583 | as471 | 131,64 | 41,339 0 0 0 0,32
255(1) GedcTporanos 100 2,72 8,76 3,81 159 0,2 0,4 28,86 0 541 200,3 25,62 1233 14,8 0,05 0,02 0,94 4,72
305(1) PUEC NPUNYLLEH HEIR 200/10 4,85 5,736 48,89 266,6 0,032 0,024 0 0 31,6 53,66 3,22 80,8 25,34 0 0,684
348(1) KOMMNOT U3 M3KOM3 200 0,35 0,08 29,85 122.% 0,022 0,012 0 0 z§ 1251 20,32 9,36 8,12 0 4] 0 0,45
Ne(3) Xneh nweHuHEBIA 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 Y] 0 0 2
ne(3) Xneb pHaHoi 100 4.5 09 30 147 0,12 0,06 0 0 4] 1815 225 97,5 31,5 0 0 ik

MTOro: 1100 33,09 33,886 184,72 1247,19 0,818 0,689 44,377 0 1041 1093,39 172,371 573,87 174,629 0,05 0,02 0,94 11,702
MongHuk
406(1) | nMpoMKK NEYEHLIE U3 ADOIKMEBOND TECTA C NEYEHBID 150 8,18 17,24 113,85 285 0,05 0,09 091 2,6 10,2 58,24 5,87 6,15 4,17 0 4] v] 02
ne3) COK NEPCUKOBLIA 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0 0,4
MTOro: 350 8,78 17,24 146,85 421 0,09 0,17 12,91 2,6 110,2 149,24 15,87 36,15 8,17 0 0 o 0,6
YiuH

239(1) peiba mapeHan (MuHTaH) 100 16,16 18,42 4,4 248 0,1 0,14 2,38 0,15 59,2 1984 40,54 9,16 17,54 1] 0 0 0,88
312(1) nope KapTodenbHos 200/10 4,09 26,4 47,25 183 0,186 0,148 421 0 43,2 464,6 49,3 65,46 37 0 ] 0 1,346

15(5) KYKYPY3a C pUCcom v ALom 100 8,17 14,07 36,94 207,15 0,02 0,01 0,15 0 16,2 2,8 4,69 21 17,02 i] 0,001 | 0,24 14
377(1) 43l € AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0- 0 2,83 0 0 21,3 14,2 a4 2.4 0 0 0,36

nP(3) %16 MeHUIHBIA 50 4 0,5 291 118 0,08 0,02 0 0 0 67 12 44 17 0 0 1

nP(3} xneb prraHoi 50 15 03 10 49 0,04 0,02 0 4] 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0 a 09

WTOro: 710 34,05 59,71 137,89 867,15 0,426 0,348 9,57 0,15 118,6 814,6 128,23 157,62 101,46 0 0,001 0,24 5,886
2-1 YHUH
ne(3) hPYKTbLE ACCOPTUMEHTE 400 12 12 29,4 141 0,08 0,06 30 0.2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
ne(3) TEOPOMHAA Macca 200 28,6 14 254 360 0,08 0,04 1 1,89 80 202 296 396 42 0,02 | 0,047 0,8
WTOro: 600 29,8 15,2 54,8 501 0,17 0,1 31 2,08 95 236 304 409 69 1] 0,02 | 1,647 7.4
BCErO 3A [EHb: 3580 133,82 | 159,066 | 682,53 4053,44 1,838 2,073 | 100,982 | 4,94 1533,52 | 2944,6 |1159,901| 1560,04 | 437,733 | 0,05 | 0,041 | 3,027 | 28,512




Hepenn stopas
Aexb 9 (BTOpHUK)

- Macca Nuuesbie Bewectsa r PHEprETI. Butammub! (mr) MuHepansHbie Bewectsa (mr)
Pl Haumenosanue Gnioga nopumm LUEHHOCTL
r 5 W v (kxan) B1 B2 C D Alper) K Ca p Mg [ Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 16 11 12 13 14 15 17 18 149 20
3aBTpak
15(1) Coip (nopumsmm) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 0 0 (25 5]
175(1) Kala BA3KAA MONOYHAA M3 PUCA U NWEHA 250 7,3 13,42 40,18 312 0,12 0,168 1457 0 74,04 241,61 160,06 | 188,06 44,66 0 0 0 0,972
376(1) 4ai ¢ megom 200 0,2 0,02 16,03 65 0 0,01 0,03 0 0 14,22 5,56 58 2 0 0 4] 0,41
ne(3) BaToH 100 8 1 1 238 0,09 0,055 0 0 0 110 20,3 70,02 31,3 0 0 0 1,9
WMTOro: 580 23,39 22,33 57,21 718 0,22 0,343 1,392 0 145,44 395,83 485,92 443,88 94,46 0 0 0 3,492
2-ii 3aBTpaKk
ne{3) CHEMOK 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
MP(3) Bapaukn 50 4,25 1,75 32 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
WTOrO: 250 9,65 6,75 53,6 323 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
0O6eg
24(1) CANaT M3 CB. NOMMAOPOB 1 OTYPLOB 100 0,96 6,08 3,65 70,7 0,041 0,032 8,251 0 66,54 207,1 19 3,9 16,04 0 0 o 0,739
1|_|Dplt[31}} e haptodiic Hp\;g:ti“:::ﬂ:aaﬂ) YRBDHEEY 250 10,38 9,37 9,69 168,6 0,082 0,164 7,26 0 166,5 111,32 41,36 124,76 43,22 0 0 0 1 ¢
279(1) Tedrenn 2-i sapuant 110 13,7 20,45 9,44 142 0,05 0,07 0,41 2,41 33 151,6 23,65 63,16 16,5 0,047 ] 2,14 0,68
309{1) MAKZPOHHBLIE U3AEANA OTBAPHLIE T MACAOM 200 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 0,8 316 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
15(5) Coyc kpacHbIi OCHOBHOM 50 0,34 1,04 2,12 19,25 0 0 0,1 0 0,058 0,4 0,09 0 1,2 0 0 0 4,1
349(1) KOMMOT M3 CMECH CYXOQPYRTOR 200 0,66 0,09 izom 132,83 0,016 0,024 0,726 0 40,8 29,8 12,48 23,44 17,46 i} 0 0 0,698
ne(3) Xneb nuweHuHs# 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 o 0 [ 2
MnP{3) Xneb praH o 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 0 2,7
WUTOTO: 1135 63,36 58,5 183,9 1285,14 0,543 0,444 16,747 2,41 338,498 856,18 149,56 450,32 168,08 0,047 0 2,14 13,491
MongHui
410(1) BaTPyLLKA C NOBUANOM 150 10,13 15,98 109,54 2153 0,11 0,158 0,048 [} 41,21 84,95 51,02 12,16 21,68 0 0 0 1,051
ne(3) MONOKO 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 0,3 2,6 4,12 40 292 240 180 28 0 ] 1,47 0,2
WTOro: 350 15,93 22,38 118,94 3353 0,19 0,458 2,648 4,12 81,21 376,95 291,02 192,16 49,68 1] 0 1,47 1,251
YituH
289(1) pary s nTMusl 260 17,93 35,14 36,28 291,2 0,126 0,096 10,38 Z5 55,82 408,88 40,03 103,34 10,4 0 0 0 0
77(1) CeNbAb C AYKOM 100 18,36 9,18 4] 56,6 0,02 0 0,2 0,02 21,6 1,2 86,4 91,6 43,2 0,001 0 0,15 1,2
342(1) £ HOMIOT M3 CEemMX Abaok 200 0,16 |* 0,6 27,88 114,6 0,012 0,008 09 0 2 112,44 14,18 4,4 5,14 0] o 0 0,952
ne{3) ®ne6 nweHnsHbi 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 44 17 0 0 0 1
NP(3) xnef pranoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
WTOro: 660 41,95 45,28 98,26 6294 0,278 0,154 11,48 2,52 79,42 650,02 160,11 275,84 86,24 0,001 0 0,15 4,052
2-11 YIMH
MnP(3) (hpyKTLI B aCCOPTUMENTE 400 1,2 1,2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
ne(3) coK ABAOYHBIN 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 0 0 24 14 14 8 0 0 2,8
WTOro: 600 2,2 1,2 49,6 225,8 0,112 0,082 34 0,2 15 58 22 27 35 0 0 1,6 9,4
BCErO 3A [EHb: 3575 156,48 | 156,44 | 561,51 3516,64 1,403 1,741 68,067 9,35 702,568 | 2508,98 | 1350,61 | 1577,2 | 463,46 | 0,048 0 5,56 | 31,886




Henens BTopas

Aenb 10 (cpega)
Ne Mo MNuwessle BewecTsa r Inepretia. Butamutbl (mar) MuHepansHele Bewectsa (mr)
i HaumeHoBaHue 6noga nopumm UEHHOCTb
r H y (nran) B1 B2 c D AlpeT) K Ca P Mg | Se F Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpak
209(1) AlLE BapeHbe i, 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0,02 0 1,47 0,1 0,2 22 Fir E 0 0 0 1
181(1) Hala MaHHaA MONOYHAA MKaKan 250 7,33 12,86 38,86 101,2 0,096 0,204 14 0,06 17,76 75,23 160,52 | 141,83 24,36 0 0 0 0,56
382(1) KaKao € MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 0,01 1,588 0 26,66 56,34 112,22 | 124,56 21,34 9] [¢] 0 0,478
Nne(3) GaTtoH 100 8 1 1 238 0,09 0,055 0 [¢] 0 110 203 70,02 31,3 0 0 o 19
uTOrO: con ] 2 57,74 520,6 0,27z 0,289 2,985 u,Ub 44,52 241,77 31504 413,41 82 0 0 0 3,938
2-ii 3aeTpak
ne(3) iiorypT 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2
MnpP{3) NeYeHbe caxapHoe 50 5,9 4,7 75 366 01 1] 0 0 0 b i 0 0 9 0,8
WTOoro: 250 13,9 7 103,6 546 0,16 0,3 1 01 20 305 224 172 35 0 0 1
Obeg
49(1) canart ButamuHHBni (11 -8.) 100 2,598 12,44 22,149 154,9 0,055 0,056 0,31 0 0 35,8 11,61 3,16 18,417 0 0 0 0,968
1,969 CYN KapTodenbHbii © MACHBIMKM BPUKAAEALRAMM 250/35 9,18 6,88 15,65 174,64 0,145 0,092 2,35 0 213,03 60,13 12,14 85,28 40,945 (4] 4] 0 1,696
230(1) puifia mapenan (ropBywa) 100 26,16 18,42 4,4 248 01 . 0,14 2,38 207 55,2 1984 40,54 9,16 167,54 0 o] 0,01 0,88
312(1) nope kapTogensHoe 200 4,09 26,4 47,25 183 0,186 0,148 4,21 0 43,2 464,6 49,3 65,46 37 4] (4} 1,346
388(1) HANUTOK M3 NACAOE WHNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0 163,34 10,34 21,34 3,44 3,44 4] 0 0 0,634
MNP(3) Xneb nweHuYHeR 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 1] 0 134 24 88 34 0 0 2
ne(3) Xneb piranoit 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 2,7
WTOrO: 1085 55,208 66,32 188,409 1231,74 0,778 0,612 109,25 2,07 478,77 1084,77 181,43 352 332,842 0 a 0,01 10,224
MongHuk
223(1) 3aMNEKAHKA M3 TBOPOTa CO CryLEHHBIM MONOKOM 150/50 38,15 15,48 135,2 278 0,084 0,02 0,66 4,18 91 2173 273,82 146,87 37,19 0,054 0,02 2,1 1,84
376(1) 4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 0 8,6 113 2,8 1,4 0 0 0 0,28
WTOro: 400 38,22 15,5 154,2 438 0,084 0,02 0,69 4,18 91 225,9 284,92 149,67 38,59 0,054 0,02 21 2,12
YHMH
295(1) KOTNETH pyBneHHele us Bpoiinep-upinnar 100 18,36 35,28 18,55 365,5 0,12 0,192 1,248 0 117,98 68,44 6,678 117,05 24,96 0 0 0,98 1,704
305(1) PHC NPUNYLLEHHEI 200/10 4,85 5,736 48,89 266,6 0,032 0,024 0 4] 31,6 53,66 3,22 80,8 25,34 0 0 0 0,684
15(1) Coip [nopumsamm) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 a 71,4 30 300 180 16,5 0 0 0 0,21
377(1) Y@l ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 o] 0 21,3 14,2 4,4 2,4 1] 0 0 0,36
ne(3) ¥Ned NWeHuIHbIA 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 12 44 17 0 0 0 1
nP(3) xneb pmaHoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 o} 0 60,5 7,5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
WUTOro: 640 36,73 49,726 116,74 964,1 0,282 0,376 4,288 0 220,98 300,9 343,598 458,75 96,7 0 0 0,98 4,858
v
ne(3) hpyrTel B accopTUmeEnTE 400 1,2 1,2 294 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 g 13 27 0 o 1,6 6,6
ne(3) COK ABAOYHBIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 0 0 24 14 14 8 0 0 2,8
UTOrO: 600 2,2 1,2 49,6 2258 0,112 0,082 34 0,2 15 58 22 27 35 0 0 1,6 9,4
|BCErO 3A [EHL: 3565 170,768 | 162,446 | 670,289 3926,44 1,688 1,679 152,216 6,61 870,27 | 2216,34 |1370,988) 1572,83 | 620,132 | 0,054 0,02 4,69 31,54




Hepens eTopan
Aensb 11 (yeTBepr)

Ne Macca Muwesble BeWeCTBa 1 Snepreris, ButamuHe! (mr) MuHepansHele Bewecrsa (mr)
_— HaumeHnosaHue bnioaa nopumMmn LUEHHOCTL
r [ W {wian) B1 B2 [d D Alper) K Ca P Mg I Se F Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
14{1) macna (nopumamm) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 4,8 6 0 0 0 0,2 0,04
174(1) KAlWa PUCOBAA MOMDUHAR BAIKAA 250 7,2 13,02 51,54 352,8 0,072 0,18 1,152 0 73,54 | 22962 | 156,84 | 188,88 43,75 0 0 0 0,72
378(1) 4aii ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0 0 0,41
NP3} Baton 100 8 1 3 238 0,09 0,055 1] 0 0 110 20,3 70,02 313 0 0 19
UTOrO: 570 16,88 29,87 68,7 803,8 0,202 0,415 2,482 0 174,64 360,22 308,54 357,7 90,45 0 0 0,2 3,07
2-i4 3aBTpax
MnP(3) CYXapHKK NWEHWYHBIE 80 14,02 12,5 41,02 85,14 0,01 0,002 0,02 0 2,14 3.7 18,04 0,04 1,01 0 0 0 0,04
ne(3) CHEMOH 200 54 5 216 158 0,06 0,26 1,8 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
WTOro: 280 19,42 17,5 62,62 243,14 0,07 0,262 1,82 0,1 45,14 175,17 260,04 188,04 31,01 0 0 0,2 0,24
Obep,
34(1) canat "nertHun' 100 1,25 6,48 10,25 84,57 0,057 0,05 3,51 0,021 16,2 158,61 13,2 21 17,82 0 0,002 | 0,001 0,83
43(2) CBEKOMbHMK CO CMETAHOM M MACOM 250/25 7,84 8,52 15,16 162,99 0,065 0,08 10,775 0 254,525 | 218,5 61,321 | 104,24 32,789 0 0 0 1,957
179(2) ronyBubl © MACOM ¥ PUCOM 100 17,42 2479 28,13 354,2 0,066 0,132 0 1,54 49,59 207,33 14,1 186,74 33,66 0 0 0 2,97
303(1) Kawa rpeyHesan Ba3xan 200/10 6,1 6,68 27,36 194 0,015 0,084 0 0,01 32,4 184,54 11,26 145,16 96,04 0,08 0 0,027 3,23
348(1) KOMNOT U3 kyparK 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0,03 0,6 0 87,4 258 32,32 21,9 17,56 0 0 0,48
Me(3) Xneb nweHuy Hblia 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 0 2
Mne(3) Xneb praHon 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 22,5 97,5 31,5 0 0 2,7
HTOro: 1320 45,89 48,42 186,73 1293,56 0,499 0,496 14,885 1,571 440,115 1342,48 178,701 724,54 263,369 0,08 0,002 0,028 14,167
MongHuk
406(1), f
466(1) MUPOHKN NEYEHBIE C PUCOM W ARLLOM 150 8,13 30,1 48,82 280,14 0,12 0,09 0,085 0 14,18 238,51 20,5 14,02 21,91 0 0 0 1,15
nP(3) MOJIOKD 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 0.3 26 4,12 40 292 240 180 28 0 0 1,47 0,2
WTOro: 350 13,93 36,5 59,22 400,14 0,2 0,39 2,685 4,12 54,18 530,51 260,5 194,02 49,91 0 (1] 1,47 1,35
YuH
255(1) NEYEHL NO-CTROMAHOBCKN 100 2,72 8,76 3,81 159 0,2 0,4 28,86 0 241 200,3 25,62 123,3 14,8 0,05 0,02 0,94 4,72
309(1) MAKIPOHHBIE M3AENUA OTBAPHLIE C MACADM 200/10 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 0,8 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
23(1) MOMKWADPB! CBEMME 100 A 55 0,2 3,8 24 4 2,2 28 0 15 6,6 1,4 33 5 13 0,7 0,5 5
Me(3) coK ABACHHBLIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 0 0 24 14 14 8 0 ] 4] 2,8
IP(3) *NeB NWeHWYHBIF 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 a 0 0 67 12 44 17 0 1,
ne(3) xneb puaHoii 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0,9
WUTOrO: 710 35,14 29,33 110,7 803,59 4,416 2,706 60,86 0,8 287,6 398,86 67 266,66 63,46 1,35 072 1,44 15,894
2-i YHMH
nP{3) $pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 400 1.2 12 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 1,6 6,6
ne(3) TBOPCHKHAR Macca 100 14,3 7 12,7 180 0,04 0,02 0,5 0,945 40 101 148 198 21 0 0,02 | 0,047 0,4
|$1T0r0: 500 15,5 8,2 42,1 321 0,13 0,08 30,5 1,145 55 135 156 211 48 0 0,02 | 1,647 T
IBCEFO 3A [lEHb: 3730 146,76 | 169,82 530,07 3865,23 5,517 4,349 113,232 | 7,736 |1056,675| 2942,24 |1230,781| 1941,96 | 546,199 1,43 0,742 | 4,985 | 41,721




Heaens saTopas
Aenb 12 (naTHMUa)

Macca

JHEepreTUu.

Ne Nuuesble BeuecTsa r ButamuHbl (aar) MuHe panbHble Beuecrsa (mr)
S HaumeHosauwe Broga nopuum LEHHOCTE
r W ¥ (kian) B1 B2 c D Alper) Ca [ Mg 1 Se F Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
15(1) Coip (nopumami) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 0 0 ¢} 0,21
120(1) CYN MONOYHBIA © MaKAPOHHBIMK N3, 250 9,97 15,74 45,16 363,6 0,216 0,2 1,152 0 73,54 | 349,85 | 179,54 | 281,98 84,98 0 0 0 2,076
379(1) KOMPERHBIA HAMMTOK C MOAOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,044 0,156 13 0 22,22 146,34 125,78 90 14 0 4] 0,134
net3) paToH 100 8 i i 238 3,05 5,055 o g o 140 a2 0,00 12 1.9
WTOro: 580 29,03 27,31 62,11 805,2 0,36 0,521 2,662 0 167,16 636,19 625,62 622 146,78 0 0 4,32
2-i 3aBTpaK
ne(3) Aorypr 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 4] 0,2
ne(3) GapaHku 50 4,25 1,75 32 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOrQO: 250 12,25 4,75 60,6 345 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0 0,2
O6epn
50(1) Canat M3 CBEKbI C CHIPOM M HECHDKOM 100 4,67 9,39 7,19 1319 0,022 0,077 0,7 0 48,24 1449 61,7 19,26 22,98 0 0 0 0,09
f;;flfg'l - CBIo:i:vgi;:;‘(fzi:i::z:l cneon 250/20/10 7,81 8,55 8,4 148,99 0,072 0,08 15,875 8] 134,15 | 126,446 | 60,846 98,64 28,794 0 0 0 1,227
268(1) BUTONHM € MACIOM CANBOHHEIM 100/10 17,42 24,79 14,54 354,2 0,066 0,132 0 1,01 49,59 207,33 14,1 16,13 33,66 0 0 0 2,97
171(1) KalLa NepNOoBan paccuinyaTan 200/10 5,84 10,79 42,25 244,8 0,054 0,036 0 0 316 10,14 257 17,54 25,32 0 0 0 1,154
349(1) KOMIMOT U3 CMECK CyXOhPyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,024 0,726 40,8 29,8 12,48 23,44 17,46 0] 0 4] 0,698
ne(3) Xneb neHnyHbIA 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 4} 134 24 88 34 0 0 0 2
ne{3) Kneb panon 100 4,5 0,9 30 147 0,12 0,06 ] 0 181,5 225 97,5 31,5 0 [} 0] 2,7
WTOrO: 1095 49 55,51 182,59 1395,69 0,51 0,465 17,301 1,02 304,38 834,116 221,326 360,51 193,714 0 0 0 10,835
MongHuk
406{1) | nMpoMKK NEYeHBbIE U3 APOHUKEBOF0 TECTA C NEYEHBIO 150 8,18 17,24 113,85 285 0,05 0,09 D91 2,6 10,2 58,24 5,87 6,15 417 0 4} 0 0,2
mp(3) COK NEPCHKOBIN 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 0 0,4
WTOrOo: 350 8,78 17,24 146,85 421 0,09 0,17 12,91 2,6 110,2 145,24 15,87 36,15 8,17 0 ] 0,6
YimH
238(1) xnebupt poibHbe 150 38,85 99 11,4 291 3,6 2,25 0 2,55 10,05 315 1,65 78 51 33 0 10,5 8,55
310(1) raptodents oTBAPHOH 200 14,16 8,95 43,64 205 0,25 0,05 4,1 0 29 170 24 25,8 47 0 0 0 1,8
14(1) macno (nopumamm) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 4.8 6 [¢] 0 0 0,2 0,04
378(1) Yait C MonoKom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0 0 0,41
MP(3) xneb NweHuYHBIA 50 4 05 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0 67 32 44 17 0 0 0 p 2
MP(3) xnel pHaHoi 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
UTOro: 670 60,19 35,5 105,3 876 4,01 2,53 5,43 2,55 140,15 321,25 176,55 2089 95 3,3 0 10,7 12,7
2-i yHMH
ne(3) mapmenag, 50 0,05 0 39,7 160,5 0 0 0 0 0,1 0,2 0,05 0,025 0 0 0
ne{3) $pYHTE B ACCOPTUMENTE 400 1,2 1.2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
UTOro: 450 1,25 1,2 69,1 301,5 0,09 0,06 30 0,2 15 34,1 8,2 13,05 27,025 0 [1] 1,6 6,6
|BCErO 3A IEHB: 3385 160,5 141,51 626,55 4144,39 512 4,05 69,303 6,47 756,89 |2278,896 |1271,566 | 1412,61 | 496,689 33 0 12,3 | 35,259




Hegens sTopan

Aexb 13 (cy6607a)
Ne Magea MNuweBble BeWwecTBa r JHEPTETHY: ButammHbl (mar) MunepanbHbie Beulecrsa (mr)
it Haumenosanue 6nioga nopuMu UEHHOCTE
r W y (kxan) B1 B2 C D Alper) K Ca P Mg [ Se F Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 16 1% ai 13 14 15 17 18 18 20
3asTpak
210{1) OMNET HaTYPanbHLIA 175 159 28,8 36 336 0,12 0,6 03 4,65 376,5 230,73 119,58 2619 18,72 0,002 | 0,001 | 0,03 3,06
14{1) Macno (nopumamu) 20 0,16 14,5 0,26 132 0,02 0 0 90 6 4,8 (<] 0 0 0 0,2 0,04
376(1) yail € BapeHbLEM 200 0,13 0,07 13,65 56 0 0,27 0 0 0,9 12,6 39 2,3 0 0 ] 0,49
np(3) Ratnu 100 2 1 1 EEL 0,00 0,058 o o o 110 03 70,00 21,3 o 0 o 1,0
UTOro: 515 24,35 58,87 18,77 894 0,21 0,695 0,57 4,65 556,5 353,63 162,08 347,82 52,32 0,002 0,001 0,43 5,53
2-i 3aBTpan
Ne{3) CHEMOK 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 13 0,1 43 172 242 188 30 0 0 0,2 0,2
MNP{3) | NeYeHkLe caxapHoe 50 59 4,7 75 366 0,1 0 0 0 0 1 0 0 9 0 0 0 0,8
UTOro: 250 113 9,7 96,6 524 0,16 0,26 1,8 0,1 43 173 242 188 39 0 0,2 1
Obep,
23(1) NOMUAOPLI CBENMe 100 P 0,2 3,8 24 4 2,2 28 0 15 6,6 1,4 33 5 13 0,7 0,5 5
i?pl[{;}} cyn kapTod. © np\:;r:: J;Sg:.:aaﬂ] W PbIBHbIMM 250 10,38 9,37 9,69 168,6 0,082 0,164 7,26 0 166,5 111,32 41,36 124,76 43,22 0 0 0 1,1
265(1) nnos 250 28,03 48,71 56,23 547,4 0,1 0,087 2,176 5,16 1952 71,09 24,19 340,24 66,79 0,01 0,01 0,95 4,51
348(1) KOMMOT 13 MIK0Ma 200 0,35 0,08 29,85 123,92 0,022 0,012 0 0 ;] 125,1 20,32 9,36 8,12 o 0,45
MnP(3) Xneb nwermyHbi#H 100 8 ¥ 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 6] 0 2
MnP{3) Xneb pwaHoi 100 4,5 0,8 30 147 0,12 0,06 0 0 181,5 22,5 975 31,5 8] 27
WTOro: 1000 52,36 60,26 11177 1245,2 4,484 2,583 37,436 5,16 381,7 629,61 133,77 663,16 188,62 1,31 0,71 1,45 15,76
Monguuk
413(1) NULLE WKOABHAA 150 14,84 24,38 72,45 448,5 0,18 0 0,285 6] 16,15 1115 15,41 13,08 4,58 0 0 0 2
ne(3) MOA0KO 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 03 2,6 4,12 40 292 240 180 28 0 0 1,47 0,2
UTOro: 350 20,64 30,78 81,85 568,5 0,26 0,3 2,885 4,12 56,15 303,15 255,41 193,08 32,58 0 [ 1,47 2,2
V3MH
289(1) pary U3 nTuLbl 270 17,93 14,91 21,28 291,2 0,126 0,096 10,38 2.5 55,82 408,88 40,03 103,24 10,4 0 0 0 4]
15(1) Ceip (nopumamm) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 714 30 300 180 16,5 0 0 0 0,21
347(1) KOMMNOT M3 NAOA0E KOHCEPBMPOBAHHbIX 200 0,48 0,19 32,43 1334 0,006 0,018 1,984 0 0 16,56 15,98 15,58 6,18 0 0] 0 1,462
nP{3) ®xnebd NWeHYHLIR 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 0] 67 12 44 17 0 0 o 1
MP{3) xneb paHon 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
HTOro: 600 31,8 23,79 87,81 694,6 0,262 0,274 12,574 2,5 127,22 582,94 375,51 375,42 60,58 0 0 0 3,572
2-i1 Y3RUMH
MP(3) PYHTLI B ACCOPTUMEHTE 400 1,2 1;2 29,4 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 1,6 6,6
MP(3) COK ABNOUHBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 0 0 24 14 14 8 0 0 0 2,8
UTOro: 600 2,2 1,2 49,6 2258 0,112 0,082 34 0,2 15 58 22 27 35 0 0 1,6 9,4
BCErO 3A AlEHb: 3315 142,65 184,6 5124 41521 5,488 4,194 89,265 16,73 1179,57 | 2100,33 | 1190,77 | 1794,48 | 408,11 1,312 | 0,711 | 5,15 37,462




Hepens sTopas
MeHsb 14 (BockpeceHbe)

Ng TR Ay et :::;Za" Nuuiesblie BEWECTBA T 3:::;2;::' ButamuHei [mr) MuHepansHbie Bewjectsa (mr)
R r B W ¥ (kkan) B1 B2 C D Alper) K Ca P Mg i se E Fe
1 2. 3 4 5 4] 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3asTpak
381 GyTepbpoasl ¢ nosuanom 2-i sap. 130 0,21 8,33 1,58 83 2,14 0,84 5,2 0,2 94,2 1253 21,8 79,14 35,14 0,05 0 0,2 0,3
121(1) CYN MOAOYHBIH rPEYHEBBIN 250 10,91 15,59 42,22 154 0,046 0,152 1,97 0 88,13 427,38 120,3 194,9 119,08 0 0 0,55 3,44
378(1) Yait c MonoKkom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 1,33 0 11,1 14,6 126,6 92,8 15,4 0 0 0 0,41
WTOro: 580 12,64 25,27 59,7 318 2,226 1,152 8,5 0,2 193,43 567,28 268,7 366,84 169,62 0,05 0 0,75 4,15
2-i 3aBTpaK )
npey{3) Aorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 0,2
ne(3) Badan 50 3.3 71 64,5 216,5 0,05 0,05 0 0 0 4.2 1,55 8,5 6,5 Q 0
WTOro: 250 11,3 10,1 93,1 396,5 0,11 0,35 0,1 20 308,2 225,55 180,5 32,5 0,2
O6epg,
34(1) canat "netHmii" 100 1,25 6,48 10,25 84,57 0,057 0,05 3,51 0,021 16,2 158,61 13,2 21 17,82 0 0,002 |oo01| 0,83
T =
13(;{5; e J;:::;EZ?EZ";Z:‘:;: oreaphei™ 501025 | 806 | sso | 1248 | 16649 | o108 | oose | 171 0 2207 | 23135 | 40,746 | 10637 | 1328 0 o | o | ves?
230(1) puiba mapenan (ropbywa) 100 26,16 18,42 4.4 248 0,1 0,14 2,38 2,07 59,2 198,4 40,54 9,16 48,13 0 0 0,01 0,88
238(2) kapTodens mapeHsli M3 oTeapHIo 200 6,13 19,54 39,43 276 0,002 0,01 4,8 0 47,5 314,5 27,01 22,04 2,41 0 0 0,02 0,25
274(2}] wncenb M3 KOHUEHTPATa NACAGBONO WAk ATOAHOIO 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 Q 0.4 9.9 6,48 0 0 0 0 0,03
ne{3) ¥neb nweHu4HbIN 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 4} 0 134 24 88 34 0 0 0 2
MP(3) Xneb pmaHoi 100 4.5 09 30 147 0,12 0,06 0 0 0 181,5 2.5 97,5 31,5 0 0 0 2,7
WTOro: 1085 55,46 54,93 173,78 1274,25 0,547 0,409 12,4 2,091 3526 1218,56 177,896 410,55 147,14 0 0,002 0,031 8,347
MongHuk
[TUBTTT, h S g
) MMPOMHKA NEHEHBIE C PUCOM K ARLOM 150 8,13 30,1 49,82 280,14 0,12 0,09 0,085 0 14,18 238,51 20,5 14,02 21,91 4} 0 0 1,15
NP3} 3edup 50 0.4 0,05 69,9 163 0 0 0 0 ] 09 1,25 0,75 0,75 0 ] 0 o]
377(1) 4ak C IMMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 0 2,83 0 0 213 14,2 4.4 24 0 0 0 0,36
WTOro: 400 8,66 30,17 134,92 505,14 0,12 0,08 2,915 0 14,18 260,71 35,95 19,17 25,06 o 0 0 151
YouH
277(1) PYAET C NYKOM M ARLOM 120 38,41 28,12 24,51 291,12 0,014 0,051 2,14 0 1,01 20,49 18,08 22,17 14,58 0 4] 0 8,4
309(1) MAKAPOHHBIE M3ALNMA OTBAPHBIE C MACIOM 200 24.82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 08 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1,474
15(1) Coip (nopumsmu) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0 71,4 30 300 180 16,5 1] 0 0 0,21
388(1) HAMWMTOK M3 NADAOE LWMNOBHKMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0 163,34 10,34 21,34 3,44 3,44 1] 0 0 0,634
ne(3) xneb nueHnY HslA 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 4] 67 12 44 17 0 0 0 i
nP(3) xneb prraHon 50 1,5 0,3 10 49 0,04 0,02 0 0 0 60,5 7.5 32,5 10,5 0 0 0 0,9
MTOro: 650 77,3 56,66 128,16 1018,11 0,23 0,301 102,35 0,8 267,35 228,79 365,4 331,67 70,18 0 0 0 12,618
2-13 YHMH
ne3) COK NEPCHMKOBLINA 200 0,6 0 33, 136 0,04 0,08 12 (1} 100 91 10 30 4 0 0 0 0,4
ne(3) $PYKTEI B aCCOPTHUMEHTE 400 1,2 13 29,4 141 0,08 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 1,6 6,6
UTOro: 600 1,8 1,2 62,4 277 0,13 0,14 42 0,2 115 125 18 43 31 0 1,6 7
BCErO 3A AEHb: 3565 167,16 178,33 652,06 3789 3,363 2,442 169,165 3,391 962,56 2708,54 |1091,496| 1351,73 475,5 0,05 0,002 | 2,381 | 33,825




AHanu3 pakTHYECKUX MoKa3aTeei 0eJIK0OB, IKHPOB, YIJIEBOA0B, KAJIOPUHHOCTH, BATAMUHOB H MHHEPAJIOB

1o 14-tu auesnomy menio 'OKY YI'KK

Juu [Inmesbie Bemecrsa | Jueprer Buramunst (Mr)
HYecKast MunepaiabHbie BelecTsa (Mr)
b K b4 LEHHOCT B1 B2 & D A K Ca P Mg I Se F Fe
b (KKaJ1)
i 7 3 4 5 o 7 8 9 10 i 12 13 14 () 16 [ 13
| nenn 13669 | 16399 30,33
169,34 147,97 504,2 3761,89 0,986 1,278 73,494 5,445 840,265 1825,97 81 8| 497,22 0,091 0,027 | 3,326 3
2 IeHn 186,77 92431 1404,1 438,60 30,84
138,72 147,18 | 644,31 3853,97 1,96 2,13 7} 9,81 828,18 2307,51 1 2 4 0,1 0,04 4,53 4
3 neHb 1388,0 | 2201,3 | 517,01 30,54
153,37 168,91 625,49 4056.99 1,447 2,067 80,672 12,732 967,047 | 2250,296 44 3 4 0,104 0,03 | 5,223 2
4 neHb 167,01 1853,2 31,75
162,09 6| 693,54 413923 4,472 2936 | 65,645 21.13 829,25 2964.33 953,21 35 33132 0,29 0,07 | 5,567 5
5 neHb 114,69 11983 1465,7 | 435,17 25,78
132,36 166,16 | 510,46 3476,54 1,431 1,442 1 57 617,27 2327.,06 i 5 9 0,04 0,04 3.5 5
6 neHb 147,54 575,76 169,15 1210,7 1376,0 | 4173 30,79
8 172,04 9 4013,34 | 1,632 1 7.54 866,39 1868,43 8 3 7 0,08 0,004 | 3,497 9
7 neHn 1250,2 1604.8

143,93 156,53 663,18 3760,31 2,01 2,084 | 65,685 7,09 863,32 257972 9 3 413,91 0 0,02 S| 2uas
8 nenn 159,06 100,98 11599 1560,0 | 437,73 28.51
133,82 6| 682,53 4053.,44 1,838 2,073 2 4,94 1533,52 2944.6 01 4 9 0,05 0,041 | 3,027 2
9 neHb 1350,6 31,88
156,48 156,44 | 561,51 3516,04 1,403 1,741 68,067 9,35 702,568 2508,98 1 1577,2 | 463,46 0,048 0 5,56 6

10 nenn 170,76 162,44 | 670,28 152.21 1370,9 1572.8 | 620,13
8 6 9 3926.44 1,688 1,679 6 6,61 870,27 2216,34 88 5 2 0,054 0,02 4,69 | 31,54
11 neHb 113,23 1230,7 1941,9 | 546,19 41,72
146,76 169,82 530,07 3865,23 5517 4,349 2 7,736 | 1056,675 | 294224 81 6 9 1,43 0,742 | 4,985 |
12 nexn 1271.5 1412,6 | 496,68 T
160.5 141,51 626,55 4144,39 5,12 4,05 69,303 6,47 756,89 | 2278.896 66 1 9 3,3 0 1223 9
13 nenn 1190,7 | 1794,4 37.46
142,65 184.,6 512,4 4152,1 5,488 4,194 | 89,265 16,73 1179,57 2100,33 7 81| 408,11 1,312 0,711 5,15 2
14 nexb 169,16 1091,4 1351,7 33,82
167,16 178,33 652,06 3789 3,363 2,442 5 3.391 962,56 2708,54 96 3 475,5 0,05 0,002 | 2,381 5




Hopmar

il 11‘;7"7' ']5678“ 66‘:1' o 4000 1,4 1,6 70 10 900 1200 1200 | 1200 | 300 0,1 0,05 4 18
[

dakTHue

CKOS

cosepika 1535,7

e 152,82 | 150,89 | 560,49 | 364222 251 227 9723 867| 85571 22363 | 11389 8| 44692 | 0493 | 0,125] 4,766 | 299

Ucn. m/c auetudedckas Cmvonap N1.A. Ten: 89501349969




MpumeyaHme
Mpu paspaboTke NPUMEPHOro MEHIO MCMO/b30BaAJUCH:

- COOPHYMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO As 0ByJYalomxcs Bo Bcex 0b6pa3oBaTeibHbIX yupemaeHuax 2017 roaa usaaHus nog
pefakumein M.M. MorunbHoro v B.A. Tytenbsana (1);

- COOPHUK TEXHOIOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 67110/, M KYNMHAPHBIX UBAAUI 415 LWKObHbIX obpasoBaTesibHbIX
yupexkaeHun, NMepmb2008 r. FOY BMO «IMepmckan rocyaapcTBeHHaA MeAUUMHCKas akademusa» (2):

- Tab/IMLBI XMMUYECKOTO COCTaBa U KaopUIMHOCTYU POCCUIACKUX NPOAYKTOB nuTaHus 2012 ro4a n3aaHuva noj peaakuuen
.M. CrypuxuHa n B.A. Tytenbana (3);

- cbOpHUK peuenTyp 621104, 1 KyMHAPHBIX 34NN ANA NPeANPUATUI OBLLECTBEHHOMO NUTAHMA NPU obueobpazoBaTesibHbIX
wkonax 2004 ropa nsgaHua nog pegakuuet B.T. NanwwuHoii (4);

- COOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO A1 0Byyatolmxca Bo 06pa3oBaTeibHbIX yupesxkaenuax. / Nopa pea. M.IM. MoruabHoro, u
B.A. TytenbsaHa. — M.: [le/ln npuHT,2011. (5);

- KapToTeka bitog neyebHOro 1 pauMoHaIbHOrO NMUTAHUA B YUPEKAEHUAX CUCTEMbI 3apaBooxpaHeHms, 1995r. M .A. CamcoHOB
".B. Meagegesa, C.WU. Maraes, P./. YaHbiwesa, J1.A Peasiok. (6).

!

[Mpou3BOACTBO roTOBbLIX 6)‘1}0‘5‘ U KYZTMHApPHbBIX H3,B,EJ'IMFI OCYLLECTB/IAETCA B COOTBETCTBUU C TEXHO/IOTMYECKMMU KapTamu, B
KOTOPbIX OTpaXKeHa peuenTtypa n TEXHO/IOMUA NPUroToBAeHUA.

PauuoH nutaHua npeaycmatpusaeT popmupoBaHmne Habopa NPoAYKTOB, NpeAHa3HaYeHHbIN C KPYT/1IOCYyTOYHbIM npebbiBaHem
oby4atowmxca 12-18 net, npu opraHU3aLmUm LECTMPa3oBOro NUTaHMUS (3aBTpak, BTOpoi 3aBTpaK, obes, NONAHMUK, VKUH U
BTOPOM YIKUH).
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