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Jt » -] 2024 rop,

[IpUMepHOe MEHIO

Ha 2024-2025-i1 y4ebHbIl rog
CocynapcTBeHHOE 06Ue0bpa3oBaTe/ilbHOE OHOIKETHOE YUpeXxaeHune
MpKyTCKOI 06n1acTu - KafeTcKas LKoa-uHTepHar
«YCONbCKNIA rBapAENCKUIA KafeTCKUA KOPMyC»

(BospacTHada Kateropusa 7-8 knacchl).



[lpnmevaHune

Mpu pa3paboTKe NPUMEPHOTO MEHI0 MUCMNO/Mb30BA/NCH:

- COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMUIO ANna obydyarolmxcs Bo Bcex obpasoBaTesibHbIX yupexaeHunsax 2017 roga nsgaHns nog
pefakunein M.IM. MorunsHoro n B.A. TytenbsiHa (1);

- COOPHMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 671104 1 KyNMHapPHbIX U3Aenuii ns WKOMbHbIX 06pa3oBaTtesibHbIX
yupexaeHuin, Mepmb2008 r. FOY BIO «lMepMckas rocygapcTBeHHass MeAuLUMHCKaa akagemua» (2);

- TabN1Lbl XMMMYECKOrO COCTaBa M KaNnoOPUMHOCTM POCCUINCKUX MPOAYKTOB nNuTaHus 2012 roga nsgaHua nog pefakumen
N.M. CkypuxuHa u B.A. TytenbsiHa (3);

- COOPHUK peuenTyp 67104 U KyIMHAPHbLIX U34eNNA And NpeanpuaTuii 06LWecTBEHHOro NUTaHMa nNpu obueobpasoBaTe/bHbIX
wkonax 2004 roga usgadmsa nod pegakuuvein B.T. lanwuHon (4);

- COOpPHMK peuenTyp Ha NpoAyKuMio Aa1a obyvaroumxcs Bo o6pasosartenibHbIX yupexaeHnusx. / Mog peg. M.I. MornnbHoro, un
B.A. TytenbsiHa. - M.: Aefln npuHT,2011. (5);

- KapToTeka 6/1t0/ N1e4ebHOro 1 paunoHanbHOro NUTaHUA B YUPEXAEHUSAX CUCTEMbI 3ApaBooxpaHeHns, 1995r. M .A. CamCOHOB,
N.B. MeaBepgesa, C./A. Maraes, P./. YaHblwesa, J1.A Peastok. (6).

[Mpon3BoACTBO rOTOBbLIX 6J'II'O,E|, N KyNTNMHapPHbIX I/I3,El|efll/ll7l ocylwecTBnideTcd B COOTBETCTBUN C TEXHOJ/TOTMYECKMMUN KapTaMu, B
KOTOPLIX OTPpa>KeHa peuentypa U TeXHONOINA NMPUroToBieHns.

PaunoH nutaHusa npegycmarpmsaeT (hpopmupoBaHme Habopa NpoAyKToB, NpefHa3Ha4YeHHbIN C KPYrnocyToUYHbIM npebbiBaHEM
obyuvatowmxca 12-18 net, npu opraHn3aunm WecTMpas3oBoro nuTaHUs (3aBTpak, BTOPOW 3aBTpak, 06e, NOALHUK, YXXUH 1
BTOPOW Y)XXKWH).



14(1)
120(1)
382(1)
MnP(3)
MnP(3)

15(5)
82(1)

293(1)
303(1)
347(1)
MnP(3)
nP(3)

MP(3)
MP(3)
MnpP(3)

MnP(3)
np(3)

Hepens nepsas

[eHb 1 (NoHefeNbHUK)

HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMU n3aennamn

hPYKTbl B aCCOPTUMEHTE

Obepn

KyKypy3a C SILLOM 1 yKOM

60pLL, CO CB. KanycToli 1 kapToenem, co CMeETaHOW 1

Kalla rpevyHeBas BA3Kas

KOMMOT 13 N1040B KOHCEPBUPOBaHHbIX

MongHMk

YXUH

Xapkoe no-gomatlHemMy

2 yXKUH

BCEIO 3A AEHb:

Macno (nopuusmm)

Kakao C MOJIOKOM

6aToH
NTOro:

MACOM

nTMLa XapeHas

Xne6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHor
NTOrO:

TBOPOXHas Macca
neyeHbe caxapHoe
COK MepCcuKoBbI
NTOrO:

cenbApb C TyKOM
yaii ¢ BapeHbem
Xne6 MieHnYHbIA
xne6 pxaHoi
NTOrO:

Bachnm
CHEXOK
NTOro:

Macca
nopuumn
r

3

20
250

200
300
100
870

100

250/15/25

120

200/10

200

100

100

1120

100

200
350

250

200

600

200

250

3190

Muuwesble BewecTsa r

0,16

5,85

4,08
12

18,29

8,17
6,82

28,39
6,1
0,48

45

62,46

14,3

0,6
17,9

243

4,53

m0,13

35,96

33

54

8,7

143,31

X
5

14,5

8,39

354
12

30,63

14,07
8,33

357
6,68
0,19

09
66,87

11

27,14
7,16
0,07

05
0,6
35,47

71

12,1

156,07

y
6

0,26
25,01
17,58
294

117,25

36,94
12,43

19,08
27,36
32,43
48,2

206,44

12,7
37

82,7

34,87
1,64
13,65
241
20
94,26

64,5
21,6

86,1

586,75

JHepreTny.
LLeHHOCTb

(kkan)

7

132
199,95
118,6
141
240
831,55

207,15
151,22

434,21
194
1334
236
147
1502,98

180
208
136
524

4425
89,4
56
118
73,5
7794

216,5
158

3745

4012,43

B1

0
0,09
0,056
0,09
0,09
0,326

0,02
0,065

0,044

0,015

0,006
0,16
0,12
0,43

0,04
01
0,04
0,18

0,18
0,02

0,08
0,04
0,32

0,01
0,06

0,07

1,326

B2

0,02
0,185
0,01
0,06
0,055
0,33

0,01
0,08

0,017
0,084
0,018
0,06
0,06
0,329

0,02

0,08
0,1

0,025

0,03

0,02

0,075

0,05

0,26

0,31

1,144

ButamuHbl (Mr)

C
10

0

0,825
1,588

32,413

0,15
10,775

2,596

1,984

14,247

05

12,5

10,14

0,2
«0,27

10,61

18

1,8

7157

16

0
0,54

0,2

0,54

05

0,08
0,01

0,59

0,945

0,945

3,05
0,02

3,07

0,1
0,1

5,245

A(peT)

36,5
26,66

168,16

16,2
254,525

119,68
324
0
0
0
463,605

100
140

225
21,6

43

858,865

80,83
56,34

110
287,17

2,8
239,9

71,75
184,54
16,56
134
1815
831,05

101

91
193

124,75
12
09
67

60,5

254,35

42
172
176,2

1741,77

Ca

4.8
163 .
112,22

20,3
308,32

4,69
61,321 '

61,6
11,26
15,98

24

225

201,351

148

10
158

. 36,6
86,4 .
12,6

75
155,1

155
242

243,55

1066,32

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P
14

6
36,88
124,56
13
70,02
250,46

21
104,24
83,7
145,16
15,58
88
97,5
536,28

198

228

46,9

91,6

39

325

218,9

188

188

1421,64

6,68
21,34
27
313
86,32

17,02
2,78

22,31
96,04
6,18

315
209,83

©

4
34

5,98
43,2
23
17
10,5
78,98

6,5
30

36,5

445,63

O O o O oo

0,01

0,08

o
oo = 8 o o o o o
=3

o
[=}
o
b=

0,091

Se

O O O O oo

0,001

0,002

0,003

0,02

0,02

0,004

0,027

19

0,2
0,61

16

241

0,24

1,85
0,027

Fe
20

0,04
0,65
0,478
6,6
19
9,668

14
1,957

2,09
3,23

2,7
13,377

04
08
04
16

1,63

12

0,49

0,9

522

0,2

0,2

30,065



Hepensa nepsas
[leHb 2 (BTOPHUK)

Ne Macca MuuieBble BewecTsa r SrepreTay. ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6noga nopuumn LLEHHOCTb
petk r y (kkan) B1 B2 c D A(peT) K ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
209(1) AiLa BapeHble 1 51 4.6 03 63 0,03 0,02 0 1,47 01 02 2 e 5 0 0 1
176(1) Kallia MileHHasi MonoyHas Bsskas 250 9,83 14,28 55,43 391,2 0,216 0,18 1,152 048 75,24 186,24, 146,42 206,37 54,89 0 0 1,63
378(1) yaii ¢ MO/TIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,16 133 0 11,1 14,6 126,6 92,8 154 0 0 041
MP(3) pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 300 1,2 1,2 294 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
NP(3) 6aToH 100 7 3 45 240 0,09 0,055 0 0 0 110 203 70,02 313 0 0 19
NTOrO: 890 24,65 24,43 146,03 916,2 0,466 0,475 32,482 2,15 101,44 158,8 323,32 459,19 133,59 (0] 0] 1,6 11,54
Obep
MNP(3) nKpa Kabaukosas 100 12 47 77 78 0,03 0,03 9,6 0 28 12 32 2 13 0 0 0 08
ji%f)((lz)) cyn KapToesbHbI ¢ 6060BbIMU, C MACOM 250/25 11,27 737 16,68 191,29 0,224 G095 5,885 1,32 2679 115,83 45471 31,64 41,339 0 0 0 0,32
239(1) TedpTenn pbiGHbIe 120 16,97 14,76 17,03 269,29 0,12 0,1 23 0,17 47 130,74 102,1 195,8 32,56 0 0,01 1,15 1
312(1) niope kaprtoensHoe 210 4,09 26,4 47,25 183 0,186 0,148 421 2,63 43,2 464,6 49,3 65,46 37 0,06 0 0 1,346
388(1) HaMNUTOK 13 MN/I0A0B LLMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0,21 163,34 10,34 21,34 344 344 0,02 0 0,634
MNP(3) Xx1e6 MLEeHNYHbIN 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 A 0 0 2
NPE3) XN1e6 pXkaHoi 100 45 09 30 147 012 0,06 0 0 0 1815 225 97,5 315 0 0 27
NTOro: 1105 46,71 5541 187,62 1192,78 0,868 0,549 121,995 4,33 549,44 1049,01 296,711 483,84 192,839 0,08 0,01 1,15 8,8
MonaHuk
424(1) 6y/104Ka AOMaLLHss 150 9,26 10,26 118 282,84 0 0 0 0 1 0,14 06 0,52 149 0 0 0 0,02
MP(3) COK MEepPCUKOBbIli 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 o1 10 30 4 0 04
NTOro: 350 9,86 10,26 151 418,84 0,04 0,08 12 (0] 111 91,14 10,6 30,52 549 042
YXUH
260(1) rynsi 120 18,27 21,26 344 277,96 0,03 0,1 0,92 315 0 264 21,81 154,15 22,03 0 08 0 3,06
309(1) MaKapOHHbIe U34enns oTBapHbIE C Mac/ioM 210 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 08 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0. 0 0 1474
342(1) FKOMMOT 13 CBEXMX A6G/TOK 200 0,16 0,16 23,88 98,6 0,012 0,008 09 0 112,44 14,18 44 514 0 0 0 0,952
MP(3) xne6 NeHNYHbIN 50 4 0,5 24,1 118 0,08 ofa 0 67 .12 44 17 0 K 0 1
MnP(3) xeb pxaHon 50 3 0,6 20 735 0,04 0,02 0 60,5 75 325 105 0 0 09
NTOrO: 630 50,25 42,09 120,21 936,85 0,236 0,192 1,82 3,95 33,6 306,8 61,97 284,61 62,83 (0] 0,8 0 7,386
2-14 yXUH
MNP(3) norypt 200 8 3 28,6 180 0,06 03 01 20 304 224 172 26 0 0 0 0.2
MNP(3) 6apaHku 50 4,25 1,75 32 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NTOrO: 250 12,25 4,75 60,6 345 0,06 03 1 0,1 20 304 224 172 26 0] 0,2
BCEro 3AAEHb 3225 143,72 136,94 665,46 3809,67 1,67 1,596 169,297 10,53 815,48 1909,75 916,601 1430,16 420,749 0,08 0,81 2,75 28,346



14(1)
181(1)
379(1)

nP(3)

nP(3)

111(6)
88(1)
190(1)
295(1)
171(1)
348(1)
MnP(3)
MnP(3)

252(1),
neni

MpP(3)

265(1)
15(5)
376(1)
nP(3)
nP(3)

MNP(3)
MnP(3)

[eHb 3 (cpepa)

Henens nepsas

HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

Macno (nopuuamm)

Kalla Xunakas MOo4YHas U3 MaHHOM Kpynbl

KOYeMHbIA HAaNMTOK C MOMIOKOM

(PPYKTbI B ACCOPTUMEHTE

Obepn

6aToH

NTOro:

canar "ctenHoi"

LW M3 CB. KarycTbl C KapTogdeniem, ¢ MACOM
OTBapPHbLIMCO CMeTaHol
KOTNeTbl py6ieHHble 13 6poinep-LbInasT

Kalla nepsiosas pacchinyaras

KOMMOT U3 Kyparn 1 4epHocnnea

MongHuk

MyAVHE U3 TBOpOra (3aneyeHHbli) ¢ NOBUAIOM

YXUH

2-1A yXKUH

BCErO 3A AEHb:

Xne6 MieHNYHbI
Xxneb pxaHoW

NTOrO:

COK NepCcUKOBbIN

NTOro:

nnos
cbip (nopumamm)
yaii ¢ BapeHbeM
Xne6 MieHnYHbIN
Xne6 pxxaHoi

NTOro:

CHEeXOK
ne4vyeHbe caxapHoe
NTOro:

Macca
nopuum
r
3

20
250
200

100
870

100
250/10/25
120
200/10
200
100

100
1115

200/40

200
440

250

200

600

200
50
250
3275

Muuessble BewecTsa r

B
4

0,16
733
317

12

18,86

1,75
781

35,02
594
0,78

45
63,8

46,6

0,6
47,2

28,03
13,65
0,13

48,81

54

8,4
187,07

16,45
10,79
0,05

09
43,92

21,6

21,6

48,71
13,65
0,07
05
0,6

63,53

172,29

Yy

9,24
84
16,56
4225
27,63
482

182,28

66,2

99,2

56,23

13,65
241
20

113,98

21,6
37
58,6
583,53

JHepreTuny.
LLeHHOCTb

(kkan)

7

132
101,2
100,6

141

240
714,8

99,5
148,99
284,64

2448
1148
236
147
1275,73

5448
136
680,8

5474
186
56
118
735

980,9

158

208

366
4018,23

B1

0
0,096
0,044

0,09
0,09
0,32

0,083
0,072
0,12
0,054
0,016
0,16
0,12
0,625

0,084

0,04
0,124

01
0,01

0,08
0,04

0,23

0,06
01
0,16
1,459

B2

0,02
0,204
0,156

0,06
0,055
0,495

0,049
0,08
0,192
0,036
0,03
0,06
0,06
0,507

0,42

0,08
05

0,087
0,18

0,03

0,02

0,317

0,26

0,26
2,079

ButaMmuHbl (nar)

C
10

14

13

32,7

13,043
15,875

1,248

0,6

30,766

0,66

12,66

2,176
03
0,27

2,746

18

18
80,672

D
16

0
0,06

0,2

0,26

0,074

148

o O O o o

L
[5)
a
»

4,18

4,18

516

01
0
0,1
11,254

A(per)

17,76
22,22
15
0
144,98

11,037
134,15
117,98
31,6
874
0

0
382,167

91

100
191

199,2
1104

309,6

43

0

43
1070,747

6
75,23
146,34
34
110
371,57

2338
126,466
68,44
10,14
258
134

1815
1012,346

273,62

91
364,62

71,09

- 09

60,5
249,49

172
1
173

2171,026

Ca

48
160,52
125,78
8
203
3194

15,91
60,846
6,678
257
32,32
24

225
187,954

273,82

10
283,82

24,19

12,6

75

356,29

242
0
242
1389,46

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

14

6
141,83

70,02
320,85

47,32
98,64
117,05
17,54
219

97,5
487,95

301,22

331,22

340,24
290..
39

325
710,64

188
0
188
2038,66

Mg
15

24,36
14
27

313

96,66

18,72
28,794
24,96
25,32
17,56
34

315
180,854

37,19
4

41,19

66,79
26,7
23
17
10,5

123,29

30
9
39
480,994

O O O o o o

O O o o o o

0,054

0,054

0,01

0,064

Se

o O O o o o

o O O O o o

0,02

0,02

0,01

-

0,2

16

18

0,003

0,98

0,14

0,143

21

21

0,95
0,2

1,15

0,2

02
5393 |

Fe
20

0,04
0,56
0,134
6,6
19
9,234

0,747
1,227
1,704
1,154
0,48

2,7
10,012

184

04
2,24

451
0,33
0,49

0,9

7,23

0,2
0,8
1
29,716



381(2)
121(1)
nP(3)
377(1)

nP(3)
106,
107(1)
268(1)
309(1)
348(1)
nP(3)
npP(E)

MP(3)
MNP(3)
MnpP(3)

293(1)
303(1)
209(1)
376(1)
Mnp(3)
MP(3)

npPE)
MnP(3)

Hepens nepsas

[leHb 4 (yeTBepr)

HavmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak

6yTepbpoabl ¢ noBuanom 2-i sap.
Cyn MOOYHBIA FPeYHeBbIn

(PPYKTbI B aCCOPTUMEHTE

O6en

NoMUA0PbI KOHCEPBUPOBaHHbIE
cyn KapTohenbHbIA ¢ pbiGHbIMU hprKaaenskamm

KOTNEeTbl C MAC/1I0M C/IMBOYHbIM

MaKapOHHbIe U3fenna oTeapHble C Mac/iom

MongHuk

YXUH

Kalla rpedyHeBasi Ba3kas

2-A yKUH

BCElrO 3A A EHb:

yaii c IMMOHOM

NTOrO:

KOMMOT 13 usioma
Xne6 nieHnYHbIN
Xne6 pxxaHoii
NTOTO:

TBOPOXHas Macca
Mapmenag,
COK MepCUKOBbIN
NTOrO:

nTLa xxapeHas

Alila BapeHble
yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIR
Xne6 pxxaHor
NTOro:

iorypt
NPSHUK

NTOrO:

Macca
nopuumn
r

3

130
250

200
880

100

- 250/35

120/10
200/10
200
100
100
1125

100

200

350

200/10

200

670

200

250
3275

Muuiesblie BewiecTsa r

3
4

78
10,91
12
0,13
20,04

0,35
9,18

20,31
24,82
0,35
8
45
67,51

14,3
0,05
0,6
14,95

28,39
6,1

2
10
159,16

X
5

10,25
15,59

12
0,02
27,06

6,88
31,9
19,57
0,08

09
60,33

N O O N

35,7
6,68
46
0,02
05
06
48,1

3

1

4
146,49

58,13
42,22
294
15,2
144,95

12,04
15,65
21,23
48,79
29,85
48,2
30
205,76

12,7
39,7
33
854

19,08
27,36
03
15
244
20
105,84

28,6

38,5

67,1
609,05

JHepreTuy.

LLEHHOCTb
(kkan)

7

356
154

141
62
713

51,55
174,64
4535
368,79
1222
236

147
1553,68

180
160,5
136
476,5

434,21
194
63
60
- 118
735
942,71

180
1675
3475

4033,39

B1

2,14
0,046
0,09

2,276

0,041
0,145
0,066
0,074
0,022
0,16
0,12
0,628

0,04

0,04
0,08

0,044
0,015
0,03

0,08

0,04

0,209

0,06

1,06
4,253

ButaMuHbl (Mr)

B2

0,84
0,152
0,06

1,052

0,032
0,042
«0,132
0,034
0,012
0,06
0,06
0,372

0,02
0
0,08
0,1

0,017
0,084
0,02
0
0,03
0,02
0,171

03

08

11
2,795

C
10

52
1,97

2,83
40

2,626

1
0
1
| 64,627

16

0,2

0,2

04

0,67
0.8

1,47

0,945

0,945

0,08
0,01
147

1,56

oA
0
0,1

| 4475

A(peT)

94,2
88,13

197,33

66,54
213,03

49,59
316

100
140

119,68
324
01
0

0 -
0
152,18

20

20
| 871,27

1253
427,38

213
607,98

207,1
260,13

207,33
40,46
1251

134
1815
1155,62

101

01

91
192,1

71,75
184,54
0,2
8,6
67
60,5
392,59

304
1
305
2653,29

Ca

218
120,3

14,2
164,3

37,23
14,1
6,48

20,32

24
225
143,63

148
0,2
10

158,2

61,6
11,26

111

75
125,46

224

235
826,59

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

14

79,14
1949

a4
291,44

39
144,905
196,74
49,56
9,36
88
97,5
589,965

198
0,05
30
228,05

83,7
145,16
Va4
r8
a4
325
385,16

172
50
222
1716,62

Mg
15

35,14
119,08
27
24
183,62

16,04
30,94
33,66

8,16
8,12

315
162,42

0,025

25,025

22,31
96,04

14
17
105
152,25

26
9
35
| 558,315

1
17

0,05

o o
v © © 0 o

o O O o

0,33

Se

o O O o o

0,072

0,2
0,55
16

2,35

1,89

0,08

1,97

0,047

0,047

1,85
0,027

0
6,244

Fe
20

03
344
6,6
0,36

10,7

0,739
1,696

297
1474
0,45

2,7
12,029

04

0,8

2,09
3,23

0,28
—1
0,9

8,5

0,2
0.8

33,029



14(1)
175(1)
382(1)
MnP@)
MP(E)

50(1)
157(4)
239(1)
312(1)
349(1)
1176

nP()

MNPE3)

235(2)
15(5)
376(1)
nP(3)
MnP(3)

nrP3)
MNP(3)

Hepens nepsas
[JeHb 5 (NaTHULA)

HavmeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak

mMacno (nopuusmm)

Kala BA3kKas MOJio4Has 13 puca v neHa

Kakao C MOJIOKOM
hpYKTbl B aCCOPTUMEHTE
6aToH

NTOro:

Oben

canar—«3 CBeK/lbl C CbIPOM U YECHOKOM

COMIAHKa AoMallHAA co cMeTaHoM

pblba xxapeHaa (MUHTaw)
niope KapTtoensHoe
KOMMOT 13 CMEeCK CyxohpyKTOB
Xneb6 MLIEeHNYHbIA
Xneb pxaHoi
NTOro:
MongHuk

NMUPOXKN NnevyeHble C KaﬂyCTOI‘;I

COK S6/104HbIIA

NTOro:

YXuUH
Karnycra TyLLleHas C MsiCOM
CbIp (nopumamMm)
yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIA
Xxneb pxaHon
NTOro:
2-11 Y)KUH
CHeXOK
sachim
NTOro:
|BCEFO 3A4EHb:

Macca

nopuumn

20
250

100
870

100

250/10

210

200

100

100
1090

200
350

630

200

250
3190

Muuessble BelecTsa r

y
5 6
o6 14,5 0,26
73 1342 40,18
4,08 354 17,58
1,2 1,2 29,4
7 3 45
19,74 35,66 132,42
4,67 9,39; 7,19
16,28 20,43 36,8
20,76 12,08 4,89
4,09 26,4 47,25
0,66 0,09 27,25
8 1 27,25
45 09 27,25
58,96 70,29 177,88
6,19 17,09 93,14
1 0 20,2
7,19 17,09 113,34
26,15 18,35 25,47
7,89 7,.89_ 0
0,07 0,02 m 15
4 05 24,1
3 06 20
41,11 27,36 84,57
54 5 21,6
33 71 64,5
8,7 121 86,1
1357 162,5 594,31

OHepreTnu.
LleHHOCTb
(kkan)

7

132
312
118,6
141

240
943,6

1319
154,69
131
183
1328
236
147
1116,39

210

84,8
2948

387,12
103

735
741,62

158
216,5
3745

347091

B1

0
0,12
0,056
0,09
0,09
0,356

0,022
0,097
01
0,186
0,016
0,16
0,12
0,701

0,09

0,022
0,112

0,012
0,01

0,08
0,04
0,142

0,06
0,05
0,11
1,421

B2

0,02
0,168
0,01
0,06
0,055
0,313

0,077

0,09
0,14
0,148
0,024

0,06
0,06
0,599

0,07

0,022
0,092

0,038.

0,11
0
0,03
0,02
0,198

0,26
0,05
0,31
1512

BuTamuHsbl (Mr)

C
10

1,152

1,588

32,74

1.8
114,446

16

0,2

0,2

0,15

0,15

(=}

o O O O o o

oA
045

A(peT)
1

74,04

26,66

205,7

- 48224
36,29
59,2
432
40,8
0
0

227,73

19,68

0
19,68

198,54
714
0
0
0
269,94

0
43
766,05

=

12

6
241,61
56,34
34

110
447,95

144,9
107,75
1984
464,6
29,8
134
1815
1260,95

30,28
24
54,28

0,54

8,6
67
60,5
166,64

172
42
176,2

2106,02

48
160,06

112,22

20,3
305,38

61,7
33,735
4054
493
12,48
24
225
244,255

28,29

14

42,29

24,36
300
11,1

12
75
354,96

242
155
24355
1190,44

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

P Mg 1
14 15 17

6 0 0
18806 44,66 0
12456 21,34 0
13 27 0
70,02 313 0
401,64 1243 0
1926 2298 0
4355 21,809 0
9,16 17,54 0
65,46 37 0
2344 1746 0
88 ) 0
975 315 0
346,37 182,289 0
3639 24,00 0
14 8 0
50,39 32,09 0
621 214 0
180 165 0
28 14 0
a 17 0
25 105 0
265,51 47 54 0

188 30
85 6,5

1260,41

0

0

196,5 36,5 0
422,719 0

Se

o

O O O O o o o o O O o

o

(=}

O O O o o o

O © oo

16

18

o

O O O o o o

o

Fe

0,04
0,972
0,478

6,6
19
9,99

0,09
03

0,88
1,346
0,698

2,7
8,014

122

28
4,02

0,541
021
0,28

0,9
2,931

0,2

0,2

25,155



Hepens nepsas

AeHb 6 (cy660Ta)

No Macca Munuiesble BewlecTsa r Snepremuy. ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
HavmeHoBaHue 6n0a nopuuu LLeHHOCTb
r 3 X % (kkan) B1 B2 c D A(peT) K ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
210Q1) OMNeT HaTypasibHbI 250 17,37 32,54 4,92 380 0,12 0,6 0,3 4,65 376,5 230,73 119,58 2619 18,72 0,002 0001 0,03 3,06
15(5) cblp (MopLmsaMun) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 011 0,21 0 714 30 300 180 16,5 0 0 0,2 021
MnP(3) 3edmp 50 04 0,05 69,9 163 0 0 0 0 0 09 1,25 0,75 0,75 0 0 0 0
379(1) KO(helHbIA HaNMTOK C MO/IOKOM 200 317 2,68 15,95 100,6 0,044 0,156 13 0 22,22 146,34 125,78 90 14 0 0 0 0,134
neP(3) hpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 300 1,2 1,2 294 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 0 16 6,6
MpPO) 6aToH 100 7 3 45 240 0,09 0,055 0 0 0 110 203 70,02 31,3 0 0 0 19
NTOrO: 930 37,03 47,36 165,17 11276 0,354 0,981 31,81 0,06 485,12 551,97 574,91 615,67 108,27 0,002 0,001 1,83 11,904
O6en
49(1) canat BUTaMUHHbIN (1!1-B.) 100 2,598 12,44 22,149 1549 ' 0,055 . 0,056 031 0 0 358 ‘11,61 3,16 18,417 0 0 0 0,968
103(1) cyn kapToenbHbIi C MaKapOHHLIMU U34ENUaMU, ¢
1902) MACOM 250/25 847 4,94 17,6 161,29 0,125 0,085 8,31 0 158,16 18,96 118 16,04 3,08 0 0 0 1,837
290(1) nTMua, TylwéHas B coyce 150 27,35 41,84 23,08 335,75 0,044 0,017 2,596 0 119,68 81,52 61,6 83,7 2231 0 0 2,09
303(1) Kawwa rpeyHeBas BA3kas 200/10 6,1 6,68 27,36 194 0,015 0,084 0 0,01 324 184,54 11,26 145,16 96,04 0,08 0 0,027 323
388(1) HanUTOK 13 NI0AO0B LUMMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0 163,34 10,34 21,34 344 344 0 0 0] 0,634
nprO) Xne6 nweHnYHbI 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0 0 134 24 88 34 0 0 0 2
MPO) Xne6 pxaHoii 100 45 09 30 147 0,12 0,06 0 0 0 1815 225 975 315 0 0 0 27
NTOrO: 1135 57,698 68,08 189,149 1317,14 0,531 0,418 111,216 0,01 473,58 646,66 153,49 437 208,787 0,08 (0] 0,027 13,459
MongHuk
413(1) nmuua WKobHas 150 14,84 24,38 72,45 4485 0,18 0 0,285 0 16,15 11,15 1541 13,08 458 0 0 0 2
np(3) COK 16/104HbIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 0,022 4 ] (] 24 14 14 8 0 28
NTOro: 350 15,84 24,38 92,65 533,3 0,202 0,022 4,285 (0] 16,15 35,15 29,41 27,08 12,58 (0] 4.8
YXUH
259(1) Xapkoe no-gomatluHemy 280 243 27,14 34,87 4425 0,18 0,025 10,14 3,05 225 124,75 355 46,9 5,98 0 0,004 0 1,63
14(1). Macno  (nopumsmm) 20 . 0,16 145 0,26 132 T. 0 0,02 . 0 0 90 6 4.8 6 0. 0 0 0,2 0,04
376(1) — —uyali c caxapom 200 . 0,07 - 0,02— 15 60 0] (] 0,03 —0 (o] 8,6 11,1 - 28 14 0 - —B— (o] 0,28
MP(3) Xne6 NWeHNYHbI 50 4 05 241 118 0,08 0,03 0 0] 0 67 12 44 17 0 0 1
MPO) Xxneb pXkaHoi 50 3 0,6 20. 735 0,04 0,02 0 0 o . 60,5 75 325 105 0 0 0 09
NTOro: 600 31,53 42,76 94,23 826 0,3 0,095 10,17 3,05 112,5 266,85 72 132,2 34,88 0 0,004 0,2 3,85
2-11 Y)KUH
MpPO) riorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 03 1 01 20 304 224 172 26 0 0 0 0.2
npP(3) reyeHbe caxapHoe 50 3 4 37 208 0,1 0 0 0 0 1 0 0 9 0 0 0 0,8
NTOro: 250 11 7 65,6 388 0,16 0,3 1 0,1 20 305 224 172 35 (0] (0] (0] 1

BCErO 3A AEHb: 3265 153,098 189,58 606,799 4192,04 1,547 1,816 158,481 3,22 1107,35 180563 1053,81 1383,95 399,517 0,082 0,005 2057 35,013



209(1)
204(1)
378(1)
nP(3)
nP(3)

mP-@
100,
262(1)
238(2)
348(1)
nP(3)
neP3)

425(1)
MnP(3)

291(1)
15(5)
376(1)
nP@3)
np(3)

nP(3)
ne@) |

Hepensa nepsas
[eHb 7 (BOCKpeceHbe)

HaumeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak
Aua BapeHble
MaKapOHHble 1N3/enns OTBapHbIe C CbiPOM
yali c MOIOKOM
(hpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
6aToH

NTOro:

O6en
noMnA0pbl KOHCEPBYPOBAHHbIE
cyn KapTogienbHbIl € Kneukamu, ¢ Kypuuei
cepaue B coyce
KapToenb )XapeHbliA 13 OTBAPHIO
KOMMOT U3 Kyparu 1 4epHocnmsa
Xne6 nweHnYHbIA
Xne6 pxxaHol
NTOro:
MongHuk
6ynoyka "gopoxHasn”
MO/IOKO
NTOro:
YXUH
na0B U3 MTULBI
cbip (mopuusmu)
Yaii ¢ caxapom
X1e6 MLEeHNYHbIN
Xne6 pxxaHoi
NTOro:
2-11 YXKUH
CHEXOK
6apaHKku
NTOrOo:
BCErO 3AAEHb:

Macca
nopummn
r

3

250
200

100
890

100
250/25
120
200
200
100
100
1095

150

200

350

270

200

600

200

250
3185

Muuesble BewlecTsa r

3
4

51
16,92
1,52
12

31,74

0,35
16,25
20,79
6,13
0,78
8
45
56,8

9,26
58
15,06

30,5
7,89
0,07

45,46

54
4,25
9,65

158,71

46
199
135

1,2

30,05

26,8
18,76
19,54
0,05

0,9
67,05

10,26
6,4
16,66

36,45
7,89
0,02

05
0,6
45,46

5
1,75
6,75

165,97

03
42,64
159
294

133,24

12,04
81,05
2,85
3943
27,63
48,2

2412

118
9,4
1274

50,71

241
20
109,81

21,6

1 32

53,6
665,25

OHepreTuy.
LleHHOCTb
(kkan)

7

418
81
141

240
943

5155
191,02
152
276
1148
236
147

1168,37

282,84
120
402,84

552,7
103
60
118

735
1007,2

158

165

323
384441

B1

0,03
o4
0,04
0,09
0,09
0,35

0,13
0,49
0,27
0,002
0,016
0,16
0,12
1,188

0
0,08
0,08

0,187
0,01
0
0,08
0,04
0,317

0,06
0
0,06
1,995

ButamuHbl (Mr)

B2 C
9 10
0,02 0
016 028
016 1,33
0,06 30
0,055 )
0,455 31,61
005 - 2015
- 001 8,54
057 1,39
001 48
0,03 06
0,06 0
0,06 )
0,79 17,345
) 0
03 26
03 26
0,187 8,33
011 021
o _ o003
003 )
0,02 )
0,347 8,57
0,26 18
° )
0,26 18

2,152 61,925

16

147

0,2

1,67

[
OOOOT\)OO

In
N

412
4,12

O O O o o o

7,09

A(per)
1

on
144
na
15
0
1702

25
14,09
25,6
475
874

177,09

43
844,72

0,2
874

14,6

110
246,2

18,87
164,2
249,2
3145
258
134
1815
1320,27

0,14
292
292,14

391,51
30
8,6
67

60,5

557,61

172
0
172

2588,22

369

126,6

20,3
545,9

0,12
3,79
27,53
27,01
32,32
24
225
137,27

0,6
240
240,6

46,02

na

75
376,62

242
1 o

242
1542,39

1

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

14

164,3

92,8

70,02
417,12

541
65,04
181,35
22,04
219

97,5
481,24

0,52
180
180,52

2414
180
28

325
500,7

188

(o]
188

1767,58

Mg

54
154
27
31,3
84,1

3,75
53,48
23,32

241
17,56

315
166,02

149

29,49

68,77
16,5
14
17
10,5
114,17

o

30
423,78

O O o ©o o o

o O O O O O O o o o o

O O o o o o

© 20 ©

Se

o O o o o o

0,02

0,02

o

O O O o o o

0

101
0

0,02

16

0,2

1,58
0,02
0,14

1,74

147
147

o
N

o O o o

0,2
0

0.2

3,61

Fe
20

154
041
6,6
19
11,45

0,25
3,96
0,25
0,48

2,7
9,64

0,02
0,2
0,22

2,38
0,21
0,28

09
4,77

0,2

0,2
26,28



14(1)
120(1)
379(1)
nP(@)

nPE)

67(1)
190(2)
255(1)
305(1)
348(1)

MNP(3)
MNP(3)

MNP(3)
MNP(3)
MNP(3)

228(1)
312(1)
209(1)
377(2)
MnPE)
nPE)

neE) |
neP(3)

Hepnensa sTopas
[leHb 8 (NOHeaeNbHUK)

HaumeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
mMacno  (nopuysmMm)
Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbLIMN N3AeNAMN
KOGheliHbIi HAaMUTOK C MOMTOKOM
hpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
6aToH

NTOro:

Oben

BUHErpeT OBOLLHOM

PacconbHUK NEHUHTPAACKULA C MSCOM OTBapHbLIM

(roesigyHa),co cmeTaHoM
6echcTporaHos
pyC NPUNYLLEHHbIA

KOMMOT 13 n3roma

X/1e6 MLUEHNYHbIA

Xne6 pXxaHol

NTOro:
MongHuk
Mapmenaz,
TBOPOXHasA Macca
COK MepCcUKOBbI
NTOro:
YXUH

pbi6a, NpUMyLLEeHHas B MO/OKe

niope kaptocesibHoe
Aliua BapeHble
yaii ¢ IMMOHOM
Xe6 MLLEHNYHbIIA
Xneb6 pxxaHol
NTOro:
2-A YKNH
viorypT
sachin
WToro:

BCErO 3A [IEHb:

Muuwiesble BewecTsa r

Macca
nopummn
r
3 4
20 0,16
250 547
200 317
300 12
100 7
870 17
100 14
250/15/25 8,06
120 18,24
200/10 4,85
200 035
100 8
100 45
1120 45,4
50 0,05
100 143
200 0,6
350 14,95
120 S
210 42
1 51
- 200 “ 013
50 4
50 3
670 48,43
| 200 | 8
50 33
250 113
| 3260 | 137,08

X
5

14,5
4,75
2,68

12

26,13

10,04
8,59

27,72
5,736

0,08

09
54,066

N O N O

165
1006
46
002
05
06
32,28

3
71
101
| 129,576 |

0,26
47,96
1595

294

138,57

729
12,48
6,14
48,89
29,85

48,2

182,85

39,7
127

85,4

6,8
47,25
03
152
24,1
20
113,65

28,6

645

93,1
613,57

OHepreTuny.
LleHHOCTb
(kkan)

7

132
150
100,6
141
240
763,6

1251
166,49

348
266,6
1222

236

147

1411,39

1605
180
136

476,5

735
686,5

180
216,5
396,5

3734,49

B1

0
0,09
0,044
0,09
0,09
0,314

0,044
0,108
0,2
0,032
0,022
0,16
0,12
0,686

0,04
0,04
0,08

0,05
0,186
0,03
0
0,08
0,04
0,386

0,06
0,05
0,11
1576

B2

0,02
0,185
0,156

0,06
0,055
0,476

0,038
0,089

04
0,024
0,012
0,06
0,06
0,683

0,02
0,08
0,1

0,05
0,148
0,02
0
0,03
0,02
0,268

03
0,05
0,35
1877

BuTaMuHbl (Mr)

C
10

0,825
13

32,125

9,632
1,71

28,86

40,202

05

12,5

373
421

1
| 96597 |

o

o

O O O O O o

0,945

0,945

38

147

on

0,1
6,515

A(peT)
1

2D
36,5
22,22

163,72

1995
2297
541
316
1

0
0
10028

140

582
432
on

49,12

20
0
20

6
80,83
146,34

110
377,17

283
231,15
200,3
53,66
1251
i34
1815

1208,71

01

101

91
1921

22521
464,6
62
21,3
67
605
838,81

304
42
308,2

i~ Y

48
163
125,78

20,3
321,88

31,24
40,746

25,62
322
20,32

24
225

167,646

0,2
148
10
158,2

39,07
49,3
22
14,2
12
75
144,07

224
155
225,55

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P
14

36,88

70,02
215,9

43,27
106,37

1233
80,8

9,36

97,5
548,6

0,05

228,05

162,19
65,46

44

325
385,55

172
85
1805

| 137564 | 292499 |1017,3461 15586

Mg |
15 17
0 0
6,68 o]
14 0
27 0
313 0
78,98 0
19,53 0
13,28 0
14,8 0,05
2534 0
812 0
A
315
146,57 0,05
0,025 0
21 0
4 0
25,025 0
28553 0,08
37 0
5 0
24 ~
17
105 0
100,43 0,08
26 0
65 0
325 0
| 383505 0,13 |

Se

O o O o o o

0
0,08

0
0
0

Fe

0,04
0,65
0,134
6,6
19
9,324

0,828
1,657.
4,72
0,684

045

2,7
13,039

04
04
08

0,85
1,346
17
0,36"
1
09

5,456

0,2
0
0,2

| 2687 | 28819



Hepens Bropas
[eHb 9 (BTOPHUK)

Ne Macca Muviiesble BewecTsa r Swepretm. ButamuiHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6noaa nopumn LieHHOCTb
r 3 X y (kkan) B1 B2 c D A(per) K Ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 1 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
15(1) CbIp (NopumsmMm) 30 7,89 7,89 0 103 0,01 0,11 0,21 0] 714 30 300 180 16,5 (] (] (] 0,21
175(1) Kallia Bi3Kas MOJIOYHas 13 p1ca U1 rileHa 250 73 13,42 40,18 312 0,12 0,168 1,152 0 74,04 241,61 160,06 188,06 44,66 0 0 0,972
378(1) yaii ¢ MOMIOKOM 200 1,52 135 159 81 0,04 0,16 133 0 nao 14,6 126,6 92,8 154 0] 0 041
MPQ3) (hpyKTbI B aCCOPTVMEHTE 300 12 1,2 294 141 0,09 0,06 30 0,2 15 A 8 13 27 0 0 1,6 6,6
MPQ3) 6aToH 100 7 3 45 240 0,09 0,055 0 ] (o] 110 203 70,02 31,3 (] ] 19
NTOro: 880 2491 26,86 130,48 877 0,35 0,553 32,692 0,2 17154 430,21 614,96 543,88 134,86 (] 0 16 10,092
Ob6en,
MP(B) MKpa KabaykoBas 100 12 47 7.7 78 0,03 0,03 9,6 (] 28 12 32 2 13 0 0 0 038
T'(I):(S)) o KkapTod. ¢ Kpazt;;:;:sm) MpHGHEMA oy 1038 937 9,69 1686 0082 0164 72 0 1665 11132 4136 12476 4322 0 0 0 11
279(1) TetbTenn 2 BapuaHT 120 16,2 24,42 1594 348,34 0,05 0,07 041 241 33 151,6 23,65 63,16 16,5 0,047 ] 214 0,68
305(1) MaKapOHHbIe U3e/na OTBapPHLIE C Mac/ioM 210 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 0 0,8 316 40,46 6,48 49,56 8,16 0 0 0 1474
349(1) KOMIMOT U3 CMECU CyXO(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,024 0,726 0 40,8 29,8 12,48 2344 17,46 0] 0 0] 0,698
nP(3) Xn1e6 MLUeHNYHbIN 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0 0] 0 14 24 88 A 0 0 0 2
MPQ3) Xneb pxaHoi 100 45 09 30 147 0,12 0,06 ] ] 0 1815 225 975 315 (] [¢] (o] 2,7
NTOro: 1080 65,76 60,05 192,33 1479,53 0,532 0,442 17,996 241 2999 660,68 162,47 448,42 163,84 0,047 0 214 9,452
MongHuk
410(2) BaTpyLLKa C Mosua/oM 150 10,13 15,98 109,54 2153 0,11 0,158 0,048 ] 41,21 84,95 51,02 12,16 21,68 0 (] 0 1,051
np@3) COK 516/104HbIV 200 1 0] 20,2 84,8 0,022 0,022 4 0 0 24 14 14 8 0] 0] 0 28
UTOro: 350 11,13 15,98 129,74 300,1 0,132 0,18 4,048 0 41,21 108,95 65,02 26,16 29,68 0 0 (o] 3,851
Y>KUH
289(1) pary 13 mmmbl 280 20,46 25,69 32,82 400,07 0,126 0,096 10,38 25 55,82 408,88 40,03 103,34 104 (] (] (o] 0]
14(1) mMacno (nopuusmm) 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0,02 0 0 90 6 48 6 0 0 0 02 0,04
376(1) Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,13 0,07 13,65 56 0 ] 0,27 (o] (] 0,9 12,6 39 23 0 0 049
MNP(3) X/1€6 MLIEHNYHbIN 50 4 05 241 118 0,08 5,03 0 0 0 67 12 44 17 0 0 1
MP(3) Xneb pxxaHow ‘50 3 0,6 20 . — 735 0,04 -0,02. (o] (] (] _ 605 75 325 / 105 0 0 0,9
UTOro: 600 27,75 41,36 90,83 779,57 0,246 0,166 10,65 25 145,82 543,28 76,93 189,74 40,2 0 (o] 0,2 243
2/ YKWH
MNPQ3) CHEXOK 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 18 0,1 43 172 242 188 30 0,2 0,2
MPQ3) 6apaHKun 50 4,25 1,75 32 165 0] o] 0 0 0] 0] 0] 0 0 0 o] (] 0]
NTOro: 250 9,65 6,75 53,6 323 0,06 0,26 18 oa 43 172 242 188 30 0] (] 0,2 0,2

BCErO 3AEHb: 3160 139,2 151 596,98 3759,2 1,32 1,601 67,186 521 701,47 191512 54642 1396,2 398,58 0,047 414 26,025



209(1)
181(1)
382(1)
nP3)
nP(3)

49(1)
1,969
230(1)
312(1)
388(1)

MnrP(3)
MnP(3)

223(1)
nP(3)

295(1)
305(1)
15(1)
378(1)
nP(3)
neP@3)

MnrP(3)
MNP(3)

Hepensa sTopas
[eHb 10 (cpepa)

HanmeHoBaHuve 6042

3aBTpak
AliLa BapeHble
Kalla MaHHasi MOJIoYHas Xuagkas
Kakao C MO/IOKOM
hpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
6aToH

NTOro:

Obepn

canart BUTaMuHHsbIN (Il -B.)
cyn KapTohenbHbIl ¢ MACHBIMU (hprKagebkaMmu
pbi6a xxapeHas (ropbyLua)
niope kapTogensHoe
HarmMTOK 13 NJ0A0B LUMMNOBHMKA

Xne6 NWeHNYHbIR
xne6 pxaHor
NTOro:
MNongHunk
3anekaHka 13 TBoOpora Co CryleHHbIM MO/IOKOM
COK A6/104HbIA
NTOro:
YXUH
KOTNEeTbl py6neHHble 13 6poiNep-LbINIsT
pUC NPUNYLLLEHHBbIN
cblp (MopuusMu) ..
yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIR
Xne6 pxxaHoii

NTOro:

iorypt
neyeHbe caxapHoe
NTOro:
BCErO 3AEHb:

Macca

nopuum

250
200
300
100
890

100

250/35

120
210

200

100
100
1115

200/40
200
440

120
200/10
30
200
50
50
eeo

200

250
3355

Muuiesblie BewecTsa r

51
733
4,08

12

24,71

2,598
9,18
24,7
4,09
0,68

8
45
53,748

48,6
1
49,6

35,02
4,85
7,89
1,52

11
195,338

4,6
12,86
3,54

12

25,2

12,44
’ 6,88

18,42

26,4

0,28
1

09
66,32

24,6
0
24,6

16,45
5,736
m 7,89
1,35
05
0,6
32,526

3

4

7
155,646

Yy
6

03
38,86
17,58

294

131,14

22,149
15,65

7,55
47,25
20,76

48,2

30
191,559

139,2
20,2
159,4

16,56
48,89
0
159
241
20
125,45

28,6
37
65,6
673,149

JHepreTny.
LleHHOCTb
(kkan)

7

63
101,2
118,6

141

240

663,8

154,9
174,64

246,28
183
88,2
236
147

1230,02

579,8
84,8
664,6

284,64
266,6
103
81
118
735
926,74

180

208

388
3873,16

B1

0,03
0,096
0,056

0,09

0,09
0,362

0,055
0,145

01
0,186
0,012

0,16
0,12
0,778

0,084
0,022
0,106

0,12
0,032
0,01
0,04
0,08
0,04
0,322

0,06
of
0,16
1,728

B2

0,02
0,204
0,01
0,06
0,055
0,349

0,056
=0,092

0,14
0,148
0,056

0,06

0,06
0,612

0,02
0,022
0,042

0,192
0,024
0,11
0,16
0,03
0,02
0,536

0,3
0
0,3
1,839

ButamMuHbl (Mr)

C
10

0
14
1588

32,988

0,31
2,35
2,38
421

100

150,686 1

16

147
0,06

0,2

0,06

4,18

4,18

©o o oo o o

Aper)
1

01
17,76
26,66

59,52

0
213,03
59,2
43,2
163,34

0
0
478,77

91
0
91

117,98
31,6
71,4
111

0
20
881,37

K

0,2
75,23
56,34

34

110

275,77

358
60,13
1984
464,6
10,34

134
1815

1084,77

217,3
24
241,3

68,44
53,66
30
146
67
60,5
294,2

304
1
305

| 2201,04

Ca
13

22
160,52
112,22

8
20,3
323,04

11,61
12,14

40,54
49,3
21,34
24

225
181,43

273,82
14
287,82

6,678
3,22
300
126,6
12
75
455,998

224
0
224
1472,29

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

14

77
141,83
124,56

70,02
426,41

3,16
85,28

9,16
65,46

344

975
352

146,87
14
160,87

117,05
80,8
180
92,8
44
325
547,15

172
0
172

1658,43

Mg
15

24,36
21,34
27
313
109

18,417
40,945

167,54
37
344
4

315
332,842

37,19
8
45,19

24,96
25,34
16,5
154
17
105
109,7

26
9
35
631,732

O O O o o o

o o

o O O o

0,054
0
0,054

O O o o o o o

0

0

0
0,054

Se

O O O o o o

o

o O o o

0,02
0
0,02

O O O o © o o

0
0
0

0,01

21

0
21

0

Fe

0,56
0,478
6,6
19
10,538

0,968
1,696
0,88

1,346

0,634

2,7
10,224

1,84
28
4,64

1,704
0,684
021 m
041

0,9
4,908

0,2
0,8
1

0,02 1309 1 31,31



14(1)
174(1)
378(1)
MP(3)
nP(3)

42(1)
43(2)
255(1)
309(1)
348(1)
MnP(3)
nP(3)

MNP(3)
MNP(3)
MNP(3)

MP3)
MP(3)

Hepens BTOpas
[eHb 11 (ueTBepr)

HanmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak

Kalua

mMacno(nopuusmu)
pricoBasi MOJIOYHasA BA3Kas

Yaii ¢ MOnokom

PPYKTbl B aCCOPTUMEHTE

Obep,

Canart KapTodenbHbIii € CoM. orypLamm v 3en.

CBEKOJIbHVK CO CMETaHOW 1 MACOM

6aToH

NTOro:

neyeHb NO-CTPOraHOBCKN

MakKapOHHble Us3aenna oTeapHble C Mac/ioM

MonaHunk

YXUH

KOMMOT 13 Kyparu
Xne6 NweHNYHbIA
Xxne6 pxaHoin

NTOro:

COK 16/T04HBI
3edvp
TBOPOXHasA Macca

NTOro:

ro/y6Libl C MSICOM 1 PUCOM

Kalla rpeuHeBas Bsizkas

2-14 yXUH

Aliua BapeHble
yali ¢ caxapom
Xne6 NweHYHbIA
Xneb pxaHon
NTOro:

CyXapWKu MniueHn4YHble

BCErO 3A [EHb:

CHEeXOK
NTOro:

Macca

nopuum

20
250
200

100
870

100

250

200/10
200
100
100

1080

200

100

350

200/10

200

670

200
280
3250

Muuiessble BewecTsa r

3
4

006
72
152
12

17,08

1,75

784
16,6
24,82
0,78

45
64,29

04
143
15,7

17,42
6,1
51

-152

3704

14,02
54
19,42
153,63

145
13,02
1,35
12
3
33,07

6,18

8,52
15,32
19,57
0,05

09
51,54

0,05

7,05

24,79
6,68
4,6
1,35
05
0,6
38,52

125

17,5
147,68

Yy
6

0,26
5154
159
294
45

142,1

9,24

15,16
8,79
48,79
27,63
48,2

187,81

20,2
69,9
12,7
102,8

28,13
27,36
03
159
241

115,79

41,02
216
62,62

611,12

OHepreTuny.
LLeHHOCTb
(kkan)

7

132
352,8
81
141
240
946,8

99,5

162,99
240,35
368,79
1148
236
147
136943

84,8
163
180

4278

354,2
194
63
81
118
735
883,7

85,14
158
243,14
3870,87

B1

0,072
0,04
0,09
0,09

0,292

0,057

0,065
0,2
0,074
0,016
0,16
0,12
0,692

0,022

0,04
0,062

0,066
0,015
0,03
0,04
0,08
0,04
0,271

0,01
0,06
0,07
1,387

B2

0,02
0,18
0,16
0,06
0,055
0,475

0,05

0,08
04
0,034
0,03
0,06
0,06
0,714

0,022

0,02
0,042

0,132
0,084
0,02
0,16
0,03
0,02
0,446

0,002
0,26
0,262
1,939

BuTamuHsbl (Mr)

C
10

1,152
1,33

32,482

351

10,775
28,86

0,6

43,745

05
45

0,02

18

1,82
83,877

16

0,2

0,2

0,021

0,821

01

oA
5,086

AlpeT)
1

0
7354

11

189,64

16,2

254,525
241
316
874
0
0
630,725

5800

45,14
998,695

=

6
229,62
14,6

110
394,22

158,61

2185
200,3
40,46
258
134
1815
1191,37

24
09
101

1259

207,33
18454
0,2
14,6
67
60,5
534,17

317
172
175,17
2420,83

48
156,84
126,6

20,3
316,54

132

61,321
25,62
6,48
32,32
24
225
185,441

14
125
148
163,25

14,1
11,26
2
126,6
12
75
193,46

18,04
242
260,04
1118,73

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P
14

6
188,88
92,8

70.02

370,7

81

104,24
1233

49,56
219

97,5
565,5

14
0,75

212,75

186,74
145,16

92,8

325
578,2

0,04
188
188,04
1915,19

Mg 1
15 17
0 0
43,75 0
154 0
27 0
313 0
117,45 0
17,82 0
32,789 0
148 0,05
8,16
17,56
34 0
315 0

156,629 0,05

8 0
0,75 o]
21 0
29,75 0
33,66 0
96,04 0,08
5 =0
154 0
17 (0]
105 0
177,6 0,08
1,01 0
30 (]
31,01 0

512,439 0,13

O O O O o o

0,002

0,02

0,02
0,02

“0

o

0,042

0,2

funy

0,0£7
0,047

0,027

~0

0,027

0
0,2
0,2

1,415

Fe
20

0,04
0,72
041
6,6
19
9,67

0,83

1,957
4,72
1474
0,48

2,7
14,161

28

04
3.2

2,97
323

041

0,9
9,51

0,04
0,2
0,24
36,781



15(1)
120(1)
379(1)

npE)

nPE)

50(1)
88(1);
1s0:i)
268(1)
303(1)
349(1)
nP(3)
nP(3)

MP(3)
406,

TPE)

231(1)
125(1)
63(1).
37801y
nPE)
nPE)

np@)
nPQ)

Hepnensa sTopas
[Oexb 12 (nATHUUA)

HanmeHoBaHue 61042

3aBTpak

cblp (Nopumsamun)

Cyr MOJIOUHBIVi C MaKapOHHBIMU U3[.
KOheliHbI HarMTOK C MOIOKOM
(PPYKTbI B aCCOPTUMEHTE
6aToH
NTOro:

Obep

canar 13 CBeK/Ibl C CbIPOM 1 YECHOKOM
LM 13 CB. KarmycTbl C KapTodesiem, ¢ MICOM
PTBPHM”O cmeTaHol
GUTOUKM C MaC/IOM C/MBOYHbLIM
Kallia MiueHnYHas BA3Kas
KOMMOT U3 CMeCK CyxXothpyKTOB
X1e6 MLUEHNYHbIIA
Xe6 pXxaHow
NTOro:

MongHuk

Mapmenag,
MUPOXKN NeYeHble C KarycToi

COK NepCcuKoBbIN

NTOro:

YXuUH

rnoaykapka u3 pblibbl
KapTodesnb OTBapHON € Macnom
canar 13 MOPKOBM C Caxapom
yaii c MONOKOM o
X1e6 MLUEHNYHbIA
Xeb pxxaHoi

NTOro:

2 yKUH

viorypT
6apaHku

NTOro:

BCErO 3AEHb:

Macca
nopumu
r
3

30
250
200
300
100
880

100
250/25/15

120/10
200/10
200
100

100
n30

150

200
400

210
100

250
3390

Muuesble BewecTsa r

7,89
9,97

317
12

29,23

4,67
781
17,42
75
0,66

45
50,56

0,05
6,19

0,6
6,84

355
1,25
152

48,32

4,25
12,25
147,22

X
5

7,89
15,74
2,68
12

30,51

9,39
8,55
24,79
6,15
0,09

0,9
50,87

17,09

17,09

8,87
01
1,35
05
0,6
30,42

175
4,75
133,64

0
45,16

15,95
294

135,51

7,19
84
14,54
2514
32,01
482

165,48

39,7

93,14

165,84

3325
11,61
159
241

109,86

28,6

60,6
637,29

OHepreTny.
LLeHHOCTb
(kkan)

7

103
363,6
1006

141

240
948,2

1319
148,99
354,2
207
1328
236

147
1357,89

160,5
210

136
506,5

172

53,55
81

735
717,05

180

165

345
3874,64

Bl

0,01
0,216
0,044

0,09

0,09

045

0,022
0,072

0,066
0,012
0,016
0,16
012
0,468

0,09
004
0,13

36
025

004
0,08
0,04
4,01

0,06

0,06
5118

B2

011
0,2
0,156
0,06
0,055
0,581

0,077
0,08

0,132
0,024
0,024
0,06
0,06
0,457

0,07

0,08
0,15

2,25
0,05
0,02
0,16
0,03
0,02
2,53

03

03
4,018

BuTamuHbl (Mr)

C D
0,21 0
1,152 0

13 0

30 0.2

0 0

32,662 0,2
0,7 0
15,875 0

0 1,01

0 0,008
0,726 0

0 0

0 0

17,301 1,02

0 (]
1,19 0
12 (]
13,19 0
0 255
4,1 (]
o - 0
133 (o]
0 (o]
0 (]
543 2,55
1 01
(o] (o]
1 on

69,583 3,87

A(peT)

714
7354

o

20
752,57

30
349,85
146,34

110
670,19

1449
126,446
207,33
952
29,8
134

1815
919,176

01
30,28
91
121,38

315
170
6
14,6
67
60,5
321,25

304
0
304

2335,996 1275366 1534,52

Ca
13
300
179,54
125,78
8

20,3
633,62

61,7
60,846
141
7,08
12,48
24
225
202,706

0,2
28,29
10
38,49

165
24
48

1266
12
75

176,55

224
0
224

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg 1
14 15 17
180 165 0
281,98 84,98 0
20 14 0
13 27 0
70,02 31,3 0
635 173,78 0
19,26 22,98 0
98,64 28,794 0
16,13 33,66 0
109,21 56,34 0,04
2344 17,46 0
83 A4 0
975 315 0
452,18 224,734 0
0,05 0,025 0
36,39 24,00 0
30 4 0
66,44 28,115 0
78 51 33
258 47 0
6 0 0
_ 928 154 6
44 17 0
325 105 0
208,9 95 33
172 26 0
0 0
172 26

547,629 33

Se

o o

o O O o O O O o o o o o © O O o

© O O O o O o

o

-

16

16

o o

o
8 ©

o O O o

o O o o

105

0,2

10,7

o O o

1T}

Fe

021
2,076
0,134

6,6
19
10,92

0,09
1,227
297
1,02
0,698

2,7
10,705

122

04
1,62

8,55
18
0,04
041

0,9
12,7

0,2

0,2
36,145



210(1)
14(1)
379(1)
nP(3)
nP3)

nP(3)
101(1)
nP(3)
288(1)
312(1)
348(1)
nP(3)
nP(3)

413(1)
MnP(3)

265(1)
15(1)
347(1)
MnP(3)
nP(3)

MP(3)
MP(3)

AeHb 13 (cy660Ta)

HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

KOhEelHbI HaNUTOK C MO/IOKOM

hPYKTbI B aCCOPTUMEHTE

O6en

noMmnaopbl KOHCEPBMPOBaHHbIE

cyn KapTod. ¢ Kpynoii (nepnosas) v pblGHbIMMK

MongHuk

YXUH

KOMMOT 13 N1I040B KOHCEPBUPOBAHHbIX

2-1A y)KUH

BCEIO 3A OEHb:

OM/IET HATypPa/IbHbINA

mMacno (nopumnsamm)

6aToH

NTOro:

KOHCepBammu
nTvua oTBapHas
niope KaptodensHoe
KOMMOT 13 n3toma
Xne6 NweHnYHbIN
Xne6 pXxaHow
NTOro:

nMULA WKObHas
COK MepPCUKOBbIiA

NTOTO:

nnos

cbip [nopumamm)

Xxne6 nweHnYHbIN
xne6 pxaHol

NTOTO:

CHEeXOK
neyeHbe caxapHoe
NTOTO:

Macca
nopummn
r
3

250
20
200

100
870

100

250

120
210
200
100

100
1080

150
200

350

270

200

600

200

250
3150

Muuwiesblie BewecTsa r

17,37

0,16

317
12

289

0,35
10,38

27,92
4,09
0,35

45
55,59

14,84
0,6

15,44

28,03
7,89
0,48

434

54
! 3
8,4

| 151,73

32,54
14,5
2,68

12

53,92

9,37

28,16
264
0,08

0,9
65,91

24,38

24,38

48,71
7,89
0,19

05
0,6
57,89

2111

y

4,92
0,26
15,95
294

95,53

12,04
9,69

0,41
47,25
29,85

48,2

30
177,44

72,45
33

105,45

56,23
0
3243
241
20
132,76

216
37
58,6
569,78

JHepreTuny.
LLleHHOCTb

(kkan)

7

380
132
100,6
141
240
993,6

51,55
168,6

366,19
183
122,2
236
147
127454

4485
136

584,5

5474
103
1334
118
735
975,3

158

208

366
4193,94

B1

0,12

0,044
0,09
0,09

0,344

0,13
0,082

0,044
0,186
0,022
0,16
0,12
0,744

0,18
0,04

0,22

01,
0,01
0,006
0,08
0,04
0,236

0,06
01
0,16
1,704

ButamuHbl (Mr)

B2

0,6
0,02
0,156
0,06
0,055
0,891

0,05
*0,164

0,017
0,148
0,012
0,06
0,06
0,511

0,08

0,08

0,087
0,11
0,018
0,03
0,02
0,265

0,26

0,26
2,007

C
10

18
66,136

16

4,65

0,2

4,85

516

5,16

0,1
(]
0,1
10,19

A(peT)
11

376,5

22,22

503,72

25
166,5

119,68
43,2
1

0
0
332,88

16,15
100

116,15

199,2

71*4

o\

270,6

(]
43

1266,35

230,73
6
146,34
34
110
527,07

18,87
111,32

71,75
464,6
125,1
134
1815
1107,14

11,15
91

102,15

71,09

16,56
67
60,5
245,15

172
1
173

215451

Ca

119,58
48
125,78
8
20,3

278,46

0,12
41,36

61,6
49,3
20,32
24
225
219,2

1541
10

25,41

24,19

15,98

75
359,67

242
0
242
j 112474

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

14

261,9

70,02
440,92

541
124,76
83,7

65,46
9,36

97,5
474,19

13,08

43,08

340,24
180
15,58

325
612,32

188
0
188
1758,51

Mg
15

18,72

14
27
31,3
91,02

3,75
43,22

22,31
37
8,12

315
1799

4,58

8,58

66,79.
16,5
6,18

17
105
116,97

30
9
39
43547

1
17

0,002

0,002

O O o o o o

o

0,012

0,001

0,01

0
0,013

0,03
0,2

16

1,83

0,2
4,83

Fe
20

3,06
0,04
0,134
6,6
19
11,734

11
2,09
1,346
0,45

2,7
9,686

04

24

451
0,21
1,462
1
0,9
8,082

02
08
1

| 32,902



Hepens sropas
[eHb 14 (BocKpeceHbe)

Ne Macca Muuiesble BewjecTsa r SHepretuy. ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6n04a nopuum LEeHHOCTb
pen. X y (kkan) B1 B2 o] D A(peT) K Ca P Mg 1 Se F Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
382(2) 6yTepbpopl ¢ noBMa0M 2-1i Bap. 130 78 10,25 58,13 356 2,14 0,84 52 0,2 94,2 1253 218 79,14 35,14 0,05 (o] 0,2 03
121(2) Cyn MOJIOUHbIA rPeyYHeBbIi 250 10,91 15,59 4222 154 0,046 0,152 1,97 o] 88,13 427,38 120,3 194,9 119,08 0 0 0,55 344
MnP(3) pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 300 1.2 1,2 294 141 0,09 0,06 30 0,2 15 34 8 13 27 0 1,6 6,6
378(1) yaii c MO/TIOKOM 200 152 1,35 159 81 0,04 0,16 1,33 (o] 11,1 14,6 126,6 92,8 154 ] ] 041
NTOro: 880 21,43 28,39 145,65 732 2,316 1,212 38,5 0,4 208,43 601,28 276,7 379,84 196,62 0,05 0 2,35 10,75
O6en
111(6) canar "cTenHon" 100 1,75 6,18 9,24 99,5 0,083 0,049 13,043 0,074 11,037 2338 15,91 47,32 18,72 (] 0 0,003 0,747
102(1) cyn KapToenbHbI ¢ 6060BbIMU, C MACOM Y
190(2) —— 250/25/15 11,27 737 16,68 191,29 024~ 0,095 5,885 (6] 267,9 115,83 45471  -13164 41,339 o] o] o] 0,32
230(1) pblba xapeHas (ropbyLua) 120 24,7 18,42 7,55 246,28 0,1 0,14 2,38 2,07 59,2 1984 40,54 9,16 167,54 0 (] Cc,01 0,88
238(2) KapTogenb XXapeHblil N3 OTBAPHIO 200 6,13 19,54 39,43 276 0,002 0,01 4.8 (] 475 3145 27,01 22,04 241 (o] 0 0,02 0,25
388(1) HaNMTOK 13 N/I0A0B LLMMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 0,056 100 0] 163,34 10,34 21,34 344 344 0 0 0 0,634
np(3) Xne6 MieHnYHbIN 100 8 1 48,2 236 0,16 0,06 0] 0 0 134 24 88 34 0 0] 0 2
npo) xe6 pxaHori 100 45 09 30 147 0,12 0,06 0 (] ] 1815 225 97,5 315 0 0 0 2,7
NTOro: 1110 55,28 47,51 162,62 1184,77 0,634 0,421 113,065 2,07 537,94 954,57 180,861 351,78 280,229 0 0 0,03 6,784
MongHuk
424(1) 6ynoyka AoMaLLHAS 150 9,26 10,26 118 282,84 0 0 (] 0 1 0,14 0,6 0,52 1,49 0 0 0 0,02
MPO) COK MEePCUKOBbIN 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 0 100 91 10 30 4 0 (o] 0 04
NTOrO: 350 9,86 10,26 151 418,84 0,04 0,08 12 0 111 91,14 10,6 30,52 5,49 0] 0 (0] 0,42
YXUH
268(1) KOT/1IETbI C MAac/IOM C/IMBOYHbIM 120/10 20,31 319 21,23 4535 0,066 0,132 0 0,67 49,59 207,33 14,1 196,74 33,66 0,2 0,05 0,08 297
309(1) MaKapOHHbIe U34eNsA OTBapPHbIE C MAc/10M 210 24,82 19,57 48,79 368,79 0,074 0,034 o] 0.8 31,6 40,46 6,48 49,56 8,16 0 (o] 0 1474
377(1) yait c TMMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 0 2,83 0 ] 213 14,2 44 24 (] 0 0 0,36
nP@3) XNe6 NeHNYHbIR 50 4 -0,5 241 118 0,08V 0,03 0 -0 0 67 12 V 44 17 o - O 0 1
npo) xe6 pxaHon 50 3 -06 20 735 0,04 0,02 0 -0 ~0 “ 605 75 325 105 (] 0 0" 0,9
NTOTO: 640 52,26 52,59 129,32 1075,79 0,26 0,216 2,83 1,47 81,19 396,59 54,28 327,2 71,72 0,2 0,05 0,08 6,704
2-11 yKWH
MP(3) viorypt 200 8 3 28,6 180 0,06 0,3 1 0,1 20 304 224 172 26 0 0 (] 0,2
np(3) sacn 50 33 71 645 216,5 0,05 0,05 ] 0 (] 42 155 85 6,5 0 0 (o] 0
NTOTO: 250 11,3 10,1 93,1 396,5 0,11 0,35 1 0,1 20 308,2 225,55 180,5 32,5 (o] (0] 0 0,2

BCErO 3A AEHb: 3230 150,13 148,85 681,69 3807.9 3,36 2,279 167,395 4,04 958,56 2351,78 747,991 1269,84 586,559 0,25 0,05 2,46 24,858



OHn

1
l,u,eHb
2 neHb
3 AeHb
4 neHb
5 faeHb
6 OeHb
7 [eHb
8 fAeHb
9 fAeHb

10 aeHb
11 peHb
12 peHb
13 fneHb

14 neHb

thakTuuec
Koe
3HayeHue
HOopMaTH
BHOE

3HayeHue

AHanuns hakTyeckux nokasateneil 6eNKoOB, XXMPOB, YINeBO0B, KANOPUIAHOCTM, BATAMWHOB 1 MUHEPasnoB

no 14-tu gHeBHOMY MeHI TOBY YTKK

Muwesble BellecTBa

)
2

143,31
143,72

187,07
159,16
135,7
153,098
158,71
137,08
139,2

195,338

153,63

147,2

151,73

150,13

153,9

XK

3
156,07
136,94
172,29
146,49
162,5
189,58
165,97
129,576
151

155,646

147,68

133,64

2111

148,85

157,7

4
586,75
665,46
583,53
609,05
594,31

606,799
665,25
613,57
596,98

673,149

611,12

637,29

569,78

681,69

621

142-177 157-168 646-681

Hepre
TUYecK

LIeHHOe

5
4012,43
3809,67
4018,23
4033,39
347091
4192,04
384441
3734,49

3759,2

3873,16
3870,87
3874,64
4193,94
3807,9

3892,5

[0 4000

Bl

6
1,326
1,67
1,459
4,253
1421
1,547
1,995
1576
1,32

1,728

1,387

5,118

1,704

3,36

2.3

1,4

B2
7
1,144
1,596
2,079
2,795
1,512
1,816
2152
1,877
1,601

1,839

1,939

4,018

2,007

2,279

2,05

1,6

Wen. m/c anetnyeckaa Cmondap N1.A. Ten. 89501349969

C

8
7157
169,297
80,672
64,627
114,446
158,481
61,925
96,597
67,186

150,686

83,877

69,583

66,136

167,395

101,6

70

4nAa yyauimxca 7-8 Knaccos

D

9
5,245
10,53
11,254
4475
0,45
3,22
7,09
6,515
521

6,41

5,086

3,87

10,19

4,04

10

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHbie BeliecTBa (Mr)

A

10
858,87
815,48
1070,7
871,27
« 766,05
11074
844,72
1375,6
701,47

881,37

998,7

752,57

1266,4

958,56

948

900

K

u
1741,77
1909,75
2171,03
2653,29
2106,02
1805,63
2588,22
292499
1915,12

2201,04

2420,83

2336

2154,51

2351,78

22343

1200

Ca

12
1066,32
916,601
1389,46
826,59
1190,44
1053,81
1542,39
1017,35
546,42

1472,29

1118,73

1275,37

1124,74

747,991

1092

1200

P
13

1421,64
1430,16
2038,66
1716,62
1260,41
138395
1767,58

1558,6

1396,2

1658,43

1915,19

1534,52

1758,51

1269,84

1579

1200

Mg

14
445,63
420,749
480,994
558,315
422,719
399,517
423,78
383,505
398,58

631,732
512,439
547,629

435,47
586,559

474.,8

300

15

0,091
0,08

0,064
0,33

0,082

0,13
0,047

0,054

0,13

33

0,012

0,25

0,33

OA

Se
16
0,027
081
0,03
0,072

0,005
0,02
0,08

0,02

0,042

0,013

0,05

0,08

0,05

F
17
4925
2,75
5,393
6,244
2,2
2,057
361
2,687
414

3,09

1,415

12,3

4,83

2,46

4,15

Fe

18
30,065
28,346
29,716
33,029
25,155
35,013

26,28
28,819
26,025

31,31

36,781

36,145

32,902

24,858

30,32

18



